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Maya M assafera detalha cirurgia de reducao de ombros:
procedimento inédito no Brasil

Influenciadoratransrealiza primeira cirurgia estética de reducdo de costas no pais e explica
motivacoes

Apos receber alta hospitalar no fim de semana, Maya Massafera compartilhou com seus seguidores nas redes
sociais os detal hes da cirurgia de reducéo das costas realizada como parte de seu processo de transicéo de
género. A influenciadora, aos 45 anos, revelou que removeu quatro centimetros da largura dos ombros, dois
de cadalado, tornando-se a primeira mulher transexual no Brasil arealizar esse procedimento com fins
estéticos, uma técnica ja consolidada entre pacientes tailandeses e norte-americanos.

Em sua explanagdo sobre a recuperagdo, Maya explicou que a motivagdo por tras da decisdo foi a busca por
um corpo mais proximo ao que sempre aimejou. "Tirel quatro centimetros das costas. No inicio da minha
transi¢cdo, isso me incomodava muito. Agora, com o trabalho de musculagdo focado em bumbum e pernas, as
costas me incomodavam menos. Porém, consultel meu cirurgido e decidi fazer porque assim minhas costas
vao ganhar propor¢oes tipicamente femininas. Na minha perspectiva, ficarel visualmente mais feminina’,
explicou.

A profissional também se preocupou em deixar claro que o procedimento ndo representa uma negacao de sua
identidade de género. "Quero reforcar que sou uma mulher trans, sou umatravesti. Nao estou tentando ser
uma mulher cisgénero, porque nunca serei. Cada pessoa tem sua histéria e seu lugar, e respeito muito as
mulheres. Mas eu, enquanto mulher trans, desejo ser mais feminina. Quero ficar mais delicada dentro daguilo
gue considero, entre aspas, padrdes femininos', argumentou.

Durante a exposi¢éo do procedimento aos seus seguidores, Maya demonstrou como acirurgiafoi executada e
informou gue precisara usar tipoia por trés semanas. De acordo com suas explicacfes, atécnicaenvolve a
remocao de dois centimetros de cada lado da regido dos ombros, seguida pela fixacéo 6ssea com placas de
suporte. "O cirurgido serra aqui, remove dois centimetros de um lado, coloca uma placa e faz 0 mesmo do
outro lado. Meu ombro esta bem inchado ainda, mas visualmente ele ganhou um tamanho mais feminino",
detalhou ao exibir o resultado da intervencéo.



