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7 Erros Financeiros que Prgudicam seu Orcamento e Aumentam as
Dividas
Comprasimpulsivas, falta de reserva e auséncia de planegjamento destr oem finangas. Saiba quais
atitudesevitar.

Decisdes financeiras inadequadas representam a principal barreira para conquistar estabilidade econdmica.
Compras por impulso, pagamento minimo de cartéo, auséncia de poupanga e falta de controle orgamentario
aceleram o processo de endividamento e comprometem o patriménio pessoal .

O plangjamento estruturado é fundamental para manter a salide financeira e alcancar metas de curto, médio e
longo prazo. Confira os principais habitos a serem evitados:

Postergar o Plang amento Financeiro

Organizar as finangas € o0 primeiro passo essencial. A procrastinagdo aumenta exponencia mente os riscos de
inadimpléncia. Comece hoje mesmo a definir objetivos temporais realistas e analise como seu dinheiro
circula nas contas bancarias.

Registre todas as movimentagdes financeiras, receitas e despesas. Considere flutuagdes sazonais: dezembro e
janeiro costumam absorver gastos maiores com festividades, férias, IPVA, IPTU e educacéo.

Aguardar Sobras para I nvestir

Esperar pelo saldo restante no més raramente resulta em poupanca efetiva. O correto é separar
automati camente um valor fixo logo apés receber seu salério, destinando-o ainvestimentos ou poupanca
antes de outras despesas.

Investidores iniciantes devem priorizar modalidades de menor risco e alta liquidez, evitando deixar capital
0Ci0SO ha conta corrente.

Ignorar almportancia da Reserva de Emergéncia

Gastos inesperados podem desestabilizar completamente o orcamento mensal. Uma reserva financeira atua
como protecdo contrainadimpléncia e situacdes imprevistas.

Esta reserva diferencia-se de investimentos de longo prazo e poupanca para grandes aquisi¢coes. Seu objetivo
€ proporcionar seguranca imediata em emergéncias.

Descontrolar Despesas e Compras Impulsivas

Adquirir produtos sem planegjamento prejudica significativamente o or¢camento. Registre todas as despesas,
estabel eca limites mensais para gastos ndo essenciais e evite confundir cartdo de crédito com renda extra.



Compras parceladas comprometem o or¢camento futuro. Priorize pagamentos a vista paraitens de consumo
rapido.

Negligenciar a Renegociacado de Dividas

Se jaestainadimplente, renegocie imediatamente suas obrigacdes. |dentifique o valor total das dividas, sua
capacidade rea de pagamento e procure condicdes mais viaveis de quitacdo. |sso permite sair do status de
negativado e restaurar seu historico de crédito.

Dados sobr e Endividamento no Brasi|

Conforme a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic), o Brasil atingiu em 2026 o
mais alto indice de endividamento familiar da série histérica. A Confederacdo Nacional do Comércio aponta
gue 80,9% das familias brasileiras possuem algum tipo de divida.

Além de fatores econdmicos como juros elevados e custo de vida, 0 uso excessivo de crédito rotativo agrava
a situacdo financeira das familias.

Construindo Finangas Saudaveis

A disciplinano controle de gastos, plangjamento estruturado e criagdo de reservafinanceira sdo pilares para
garantir estabilidade econdmica duradoura. Invista em aprender sobre educacdo financeira e utilize
ferramentas de gestéo orcamentaria disponiveis no mercado.



