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Assembleia Legislativa abre inscrições para curso gratuito de
Educação Financeira em julho

ALMT oferece capacitação de 8 horas para ensinar estratégias práticas de controle financeiro e
liberdade econômica

Você enfrenta dificuldades para equilibrar as despesas mensais? O dinheiro acaba antes do fim do mês? As
preocupações com dívidas prejudicam seus planos pessoais e qualidade de vida? A Assembleia Legislativa de
Mato Grosso (ALMT) oferece uma solução. A Escola do Legislativo disponibiliza inscrições para o curso
"Educação Financeira: o caminho para sua liberdade financeira", programado para 7 de julho, das 9h às 18h,
no Auditório Milton Figueiredo.

Durante a jornada de oito horas de aprendizado intensivo, os participantes receberão conhecimentos práticos
para reorganizar as finanças pessoais, romper com o ciclo de endividamento, gerenciar melhor a renda
disponível e estabelecer uma relação mais equilibrada com os recursos financeiros. O treinamento será
conduzido pela professora Dagiele Weippert, que apresentará técnicas acessíveis e viáveis para o contexto
cotidiano de quem busca recuperar a estabilidade orçamentária. "O curso demonstrará um caminho concreto
para sair da desorganização financeira e conseguir que o salário renda melhor", explica a docente.

Além de técnicas de contenção de despesas, o programa visa desenvolver nos alunos a compreensão sobre
padrões de consumo, elaboração de orçamento familiar, prevenção do superendividamento e criação de bases
sólidas para atingir objetivos pessoais com maior segurança emocional e financeira.

Para Marcela Vieira Castro, secretária da Escola do Legislativo, investimentos em letramento financeiro
representam investimento direto na qualidade de vida. "Dominar a administração de recursos financeiros
reduz o estresse causado por problemas econômicos, possibilita escolhas mais conscientes e proporciona
maior tranquilidade tanto na esfera pessoal quanto profissional. Convidamos colaboradores e cidadãos a
aproveitarem essa oportunidade de crescimento e mudança positiva", comenta.

As inscrições encontram-se abertas. Se almeja tomar as rédeas de sua situação financeira, eliminar gastos
excessivos e incorporar estratégias que gerem impacto significativo na rotina financeira, este é o momento
ideal. Realize sua inscrição através do formulário disponibilizado pela instituição.

Informações do evento

Denominação: Educação Financeira: o caminho para sua liberdade financeira
Data do curso: 7 de julho de 2026
Período: 9h às 18h
Abertura de acesso: 8h30
Duração total: 8 horas
Instrutor responsável: Dagiele Weippert
Endereço: Auditório Milton Figueiredo – ALMT
Destinado a: Servidores públicos e interessados em geral
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