
Domingo, 28 de Junho de 2026

Sabrina Sato muda de ideia e fará chá revelação com a família no
domingo

Apresentadora cede aos pedidos de Zoe e familiares para celebrar descoberta do sexo do bebê

A apresentadora Sabrina Sato compartilhou nas redes sociais neste sábado (27/3) detalhes sobre sua segunda
gestação, revelando uma mudança de planos em relação aos preparativos para a chegada do bebê.
Inicialmente, a famosa não tinha intenção de realizar um chá revelação, mas acabou cedendo diante da
insistência e ansiedade da filha Zoe e demais membros da família. "Eu não ia fazer essas coisas, mas eu vou
ter que fazer um chá revelação amanhã [domingo]", confessou durante seus stories.

A experiência de Sabrina com a segunda gravidez tem se mostrado bastante distinta da primeira. Quando
esperava Zoe, a apresentadora enfrentou complicações significativas, incluindo descolamento de placenta e
hematoma subcoriônico, situações que a obrigaram a permanecer internada e em repouso absoluto nos
primeiros períodos gestacionais. Dessa vez, felizmente, o desenvolvimento tem ocorrido sem maiores
intercorrências.

Apesar de viver uma gestação mais tranquila, Sabrina relatou estar enfrentando desafios cognitivos típicos do
período. A apresentadora confessou que sua memória está prejudicada e sua capacidade de concentração
diminuída, brincando sobre como esses sintomas têm se intensificado durante a atual gravidez. "Agora nessa
situação, minha cabeça tá assim, eu tô com a memória péssima. Sempre foi ruim, mas agora tá pior",
comentou com bom humor.

A filha de sete anos está totalmente engajada no processo gestacional da mãe, participando ativamente de
cada etapa e demonstrando grande entusiasmo pela chegada de um novo irmão ou irmã. A ansiedade de Zoe
em descobrir o sexo do bebê é compartilhada por toda a família, fator determinante para que o evento fosse
finalmente agendado. A celebração deve acontecer no domingo, onde o grande momento será revelado para
todos.

Sabrina prometeu documentar a comemoração e compartilhar com seus seguidores os detalhes desse
momento tão aguardado. Esta gravidez representa um novo e importante capítulo na vida da apresentadora e
de Nicolas Prattes, marcando o primeiro filho do casal. Enquanto Sabrina já é mãe de Zoe, fruto de seu
relacionamento anterior com o ator Duda Nagle, este será o primeiro experimento de Nicolas como pai.


