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Quarta-Feira, 24 de Junho de 2026
Defesa Civil alerta sobre queda de temperatura em Cuiaba:
minimas chegam a 14°C

Massa dear frio avanca sobre Cuiabéa entre 23 e 27 dejunho. Defesa Civil refor ¢ca cuidados com
populacao vulneravel.

A chegada de uma massa de ar frio sobre aregido Centro-Oeste provoca queda significativa das temperaturas
em Cuiaba. A Defesa Civil Municipal intensifica as orientagdes a populagéo e mantém acompanhamento
continuo das condi¢Bes meteorol 6gicas na capital mato-grossense.

Segundo as previsdes do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéticos (CPTEC/INPE), temperaturas
minimas de até 14°C sdo esperadas entre terca-feira (23) e sabado (27) de junho, caracterizando um dos
periodos mais frios do ano até o momento na cidade.

Para estaterca-feira (23), as temperaturas devem variar entre 19°C e 26°C, com céu parcialmente nublado. A
partir de quarta-feira (24), ocorre a mudanga mais pronunciada, com minimas em torno de 14°C e maximas
de 20°C, incluindo possibilidade de chuvas isoladas. Na quinta-feira (25), as temperaturas permanecem
semel hantes, com minima de 14°C e méxima de 22°C.

Sexta-feira (26) mantém o padréo de nebul osidade com temperaturas entre 16°C e 26°C. No sdbado (27),
inicia-se processo gradual de aguecimento, com minimade 18°C, maxima de 30°C e periodos de sol entre
nuvens.

O secretario municipal de Defesa Civil, coronel Alessandro Borges, enfatiza aimportancia das medidas
preventivas durante esse periodo. "Embora Cuiabéa seja reconhecida pelas temperaturas elevadas, massa
de ar frio demanda atencéo especial, particularmente com criangas, i1dosos e pessoas em condic¢des de
vulnerabilidade social. A populacdo deve acompanhar as atualizacdes oficiais e adotar os cuidados
necessarios para proteger a salde e seguranca de todos", ressalta.

A Defesa Civil recomenda revisao de estruturas como telhados, calhas e ralos para prevenir infiltragoes.
Também orienta a separacdo antecipada de agasal hos e cobertores, além de manutencéo de cuidados
especials para pessoas sensivels as variagdes climaticas. Durante o frio, € importante manter o corpo
aquecido e manter hidratacdo adequada, evitando-se 0 uso de fogueiras, braseiros ou aguecedores
improvisados em espacos fechados.

Apbs a passagem dafrente fria, espera-se periodo mais seco e ensolarado, com reducdo da umidade relativa
do ar. Nessa etapa, a orientacdo inclui intensificacéo da hidratagéo, prevencdo de exposicdo prolongada a
fumaca e poeira, além da proibicéo absoluta de queimadas, que constitui crime ambiental .

Este é 0 segundo episodio climético relevante em junho em Cuiaba. Anteriormente, em 10 de junho, a cidade
recebeu alerta amarelo do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) com previsdo de tempestades, chuvas
intensas, rajadas de vento e granizo. Agora, a atencdo volta-se para uma das quedas mais expressivas de



temperatura do ano na capital.

A Defesa Civil Municipa permanece em monitoramento das condi¢des meteorol 6gicas. Em caso de

emergéncia, a populacdo deve contatar o Corpo de Bombeiros pelo telefone 193 ou a Defesa Civil pelo
nimero 199.



