
Quarta-Feira, 24 de Junho de 2026

Defesa Civil alerta sobre queda de temperatura em Cuiabá:
mínimas chegam a 14°C

Massa de ar frio avança sobre Cuiabá entre 23 e 27 de junho. Defesa Civil reforça cuidados com
população vulnerável.

A chegada de uma massa de ar frio sobre a região Centro-Oeste provoca queda significativa das temperaturas
em Cuiabá. A Defesa Civil Municipal intensifica as orientações à população e mantém acompanhamento
contínuo das condições meteorológicas na capital mato-grossense.

Segundo as previsões do Centro de Previsão de Tempo e Estudos Climáticos (CPTEC/INPE), temperaturas
mínimas de até 14°C são esperadas entre terça-feira (23) e sábado (27) de junho, caracterizando um dos
períodos mais frios do ano até o momento na cidade.

Para esta terça-feira (23), as temperaturas devem variar entre 19°C e 26°C, com céu parcialmente nublado. A
partir de quarta-feira (24), ocorre a mudança mais pronunciada, com mínimas em torno de 14°C e máximas
de 20°C, incluindo possibilidade de chuvas isoladas. Na quinta-feira (25), as temperaturas permanecem
semelhantes, com mínima de 14°C e máxima de 22°C.

Sexta-feira (26) mantém o padrão de nebulosidade com temperaturas entre 16°C e 26°C. No sábado (27),
inicia-se processo gradual de aquecimento, com mínima de 18°C, máxima de 30°C e períodos de sol entre
nuvens.

O secretário municipal de Defesa Civil, coronel Alessandro Borges, enfatiza a importância das medidas
preventivas durante esse período. "Embora Cuiabá seja reconhecida pelas temperaturas elevadas, essa massa
de ar frio demanda atenção especial, particularmente com crianças, idosos e pessoas em condições de
vulnerabilidade social. A população deve acompanhar as atualizações oficiais e adotar os cuidados
necessários para proteger a saúde e segurança de todos", ressalta.

A Defesa Civil recomenda revisão de estruturas como telhados, calhas e ralos para prevenir infiltrações.
Também orienta a separação antecipada de agasalhos e cobertores, além de manutenção de cuidados
especiais para pessoas sensíveis às variações climáticas. Durante o frio, é importante manter o corpo
aquecido e manter hidratação adequada, evitando-se o uso de fogueiras, braseiros ou aquecedores
improvisados em espaços fechados.

Após a passagem da frente fria, espera-se período mais seco e ensolarado, com redução da umidade relativa
do ar. Nessa etapa, a orientação inclui intensificação da hidratação, prevenção de exposição prolongada a
fumaça e poeira, além da proibição absoluta de queimadas, que constitui crime ambiental.

Este é o segundo episódio climático relevante em junho em Cuiabá. Anteriormente, em 10 de junho, a cidade
recebeu alerta amarelo do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) com previsão de tempestades, chuvas
intensas, rajadas de vento e granizo. Agora, a atenção volta-se para uma das quedas mais expressivas de



temperatura do ano na capital.

A Defesa Civil Municipal permanece em monitoramento das condições meteorológicas. Em caso de
emergência, a população deve contatar o Corpo de Bombeiros pelo telefone 193 ou a Defesa Civil pelo
número 199.


