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Psicologia da Copa do Mundo: Como os brasileiros lidam com
emocOes intensas

Pesguisador a explora o fendbmeno emaocional vivido por tor cedor es dur ante competicdes inter nacionais
de futebol

A Copa do Mundo representa muito mais que um evento esportivo para os brasileiros. Durante o torneio,
torcedores vivenciam uma montanha-russa de emocdes que combina aegria, ansiedade e esperancaem
proporc¢des raramente vistas no cotidiano.

Segundo andlise de pesquisadora especializada em comportamento humano, o periodo da competicdo gera
um paradoxo emocional interessante. Enquanto a selecéo brasileira disputa partidas importantes, os
aficionados experimentam simultaneamente felicidade e estresse, criando um estado psicol 6gico Unico que
caracteriza arelacéo do povo com o futebol.

Esse fenbmeno psicol 6gico intensifica-se quando o Brasil enfrenta adversarios fortes ou em momentos
decisivos da competicdo. O envolvimento emocional transcende as arquibancadas dos estédios, atingindo
toda a populagdo que acompanha os jogos pelatelevisdo, rédio ou redes sociais.

A pesquisadora destaca que essa combinagdo de sentimentos contraditérios ndo é negativa, mas sim reflexo
da paixao genuina gque os brasileiros cultivam pela modalidade. A capacidade de manter esperanca mesmo
sob pressdo revela caracteristicas importantes da resiliéncia emocional coletiva do pais.

Compreender esses processos emocionais gjuda a explicar por que a Copa do Mundo permanece como
evento de tanta relevancia cultural e psicoldgica para a sociedade brasileira, independentemente dos
resultados al cangados em campo.



