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Manter peso perdido “pds-caneta”

LiIVIA CATALA

Os medicamentos conhecidos popularmente como "canetas emagrecedoras’ revolucionaram o tratamento da
obesidade. Pela primeiravez, a medicina passou a alcancgar perdas de peso expressivas, aproximando-se, em
alguns pacientes, dos resultados tradicional mente observados com a cirurgia bariatrica. No entanto, a medida
gue os resultados se consolidam, uma nova pergunta ganha protagonismo nos consultérios: o que acontece
depois que o peso € perdido?

A resposta vem dos proprios estudos cientificos. Hoje sabemos que a obesidade € uma doenca cronica,
complexa e marcada por mecanismos biol 6gicos que favorecem o reganho de peso. O organismo interpretaa
perda de peso como uma ameaca e ativa respostas hormonais e metabdlicas que aumentam a fome, reduzem
0 gasto energético e estimulam a recuperacéo dos quilos perdidos.

Essarealidade ficou evidente em grandes estudos clinicos. No SURMOUNT-4, pacientes que interromperam
atirzepatida apés umafase inicial de emagrecimento apresentaram recuperacdo significativa do peso perdido,
enquanto aquel es que mantiveram o tratamento continuaram emagrecendo e sustentaram melhor os
resultados al cangados. Da mesma forma, o seguimento do estudo STEP 1 demonstrou que a suspensao da
semaglutida foi acompanhada pela recuperacéo de grande parte do peso perdido e de parcela dos beneficios
metabdlicos conquistados durante o tratamento.

Mas a ciénciaja comecga a olhar além da fase de emagrecimento. Estudos mais recentes, como o ATTAIN-
MAINTAIN, comegam aexplorar estratégias para a manutencdo do peso perdido, incluindo a possibilidade
de transi¢éo paraterapias orais em pacientes selecionados. A proposta € tornar o tratamento de longo prazo
mais simples e acessivel, sem perder a eficacia conquistada durante afase inicial. Paralelamente, outras
pesquisas investigam, ainda em fase de desenvolvimento, esquemas com doses menores apos 0
emagrecimento, buscando identificar quais pacientes podem manter bons resultados com estratégias mais
individualizadas.

Essa mudanca de perspectiva representa uma evolugdo importante no tratamento da obesidade. A perguntaja
n&o € apenas quanto peso um paciente consegue perder, mas como preservar essa perda ao longo dos anos. O
foco deixa de ser exclusivamente 0 emagrecimento e passa a incluir a manutencéo dos beneficios
metabdlicos, a prevencdo do efeito sanfona e a protecéo da salde cardiovascular.

Nesse contexto, o papel do endocrinologista torna-se ainda mais relevante. Mais do que prescrever
medicamentos, o especialista acompanha a evolucdo clinica, interpreta as respostas individuais ao tratamento
e gjusta estratégias para gue 0s resultados sejam sustentaveis no longo prazo.

A medicina da obesidade esta entrando em uma nova era. Se antes o grande desafio era conseguir perder
peso, hoje afronteira mais importante € aprender a manté-lo. Tudo indica que o futuro sera marcado por
tratamentos cada vez mais personalizados, com o objetivo ndo apenas de reduzir nUmeros na balanga, mas de



preservar sallde, qualidade de vida e bem-estar ao longo do tempo.
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