RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Quarta-Feira, 03 de Junho de 2026
Quem esta com “os de baixo” ? Sérgio Cintra
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A politica brasileira vive um momento de revelagdo. Durante muito tempo, o debate publico foi organizado
em torno da oposicdo entre esquerda e direita, como se essa divisdo, por si 0, fosse suficiente para explicar
os conflitos do pais. No entanto, a discusséo recente sobre a reducdo da jornada de trabalho mostrou que a
questdo central € outra: saber quem defende os interesses da maioria assalariada e quem protege 0s
privilégios de quem lucra com a exploracéo daforca de trabal ho.

Historicamente, essa divisdo entre “os de cima’ e “os de baixo” foi disfargada por discursos que prometiam
conciliac&o, modernizacdo ou neutralidade técnica. Desde a 22 Revolucdo Industrial, foi explicitado o conflito
“capital” versus “trabalho”; porém, na prética, sempre que surgem pautas que tocam diretamente a vida do
trabalhador — como salério, direitos previdenciérios ou reducéo da jornada — fica evidente de que lado cada
deputado federal e senador esta.

Os que se apresentam como defensores da eficiéncia econdmica, muitas vezes, recusam qualquer medida que
diminua a exploracéo ou distribua melhor o tempo e a riqueza produzida coletivamente. Em 1917, durante a
12 GuerraMundial, os trabalhadores brasileiros vivenciaram uma dura realidade: ata de pregos e aumento
excessivo das jornadas de trabalho nas fabricas (16 horas). Carestia nos géneros alimenticios e maximizagao
damais-valia. Estavacriado o cenario paraaprimeiragreve geral do pais.



Atualmente, o debate sobre a jornada de trabalho escancarou essa realidade porque colocou em confronto
dois projetos de sociedade. De um lado, estd a defesa de condicdes mais dignas para quem trabalha, com
mai's tempo para descanso, estudo, convivénciafamiliar e qualidade de vida (escala 5x2, a PEC da
Humanizacéo)

Do outro, aparece al6gica de que o lucro empresarial deve estar acima de qualquer consideracdo humana
(escala 7x0, a PEC da Escravidéo), assinada por 41 senadores da extrema-direita, inclusive por Flavio
Bolsonaro.

Quando areducdo dajornada é tratada como ameaca, 0 que se revelando € preocupagdo com a economia
nacional, mas resisténcia em renunciar aum modelo sustentado pelo desgaste permanente do trabal hador.

Por isso, insistir apenas nos rétul os tradicionais da politica ja ndo basta para compreender o Brasil de hoje.
Mais importante do que perguntar quem é de esquerda ou de direita; € perguntar quem, de fato, se posiciona
ao lado do povo trabalhador em suas utas concretas.

A jornada de trabalho tornou visivel aquilo que muitas vezes se tentou esconder: em uma sociedade marcada
pela desigual dade, toda escolha politica revela, cedo ou tarde, se estd com “os de cima’ ou com “os de
baixo”; afinal, como afirmou Bertrand Russell: "Uma das tarefas mais dificeis da humanidade é entender que
o trabalho ndo € o fim da vida, mas um meio paraela.”
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