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Domingo, 03 de Maio de 2026
Par ceria com Sesc Saude Visdo garante 6culos gratuitos a alunos da
rede municipal de Cuiaba

Mais de 250 6culos entregues

Redacéo

A Prefeitura de Cuiabd, por meio do Nucleo de Apoio a Primeira-Dama, em parceria com a Fecomércio-MT,
por meio do Sesc-MT, atendeu, no periodo de seis meses, sete escolas da rede municipa de Cuiaba, com a
realizacéo de 2.414 exames de vista e aindicagao de 6cul os para 266 estudantes desde o inicio das atividades.

Em uma acéo da primeira-dama Samantha lris, o0 projeto Sesc Salde Visdo realiza a partir destaterca-feira
(28) atendimento na unidade movel instalada na Escola Municipal de Educacéo Basica(EMEB) Ministro
Marcos Freire, no bairro Jardim dos Ipés. O projeto oferece exames de acuidade visual e garante,
gratuitamente, 6cul os aos estudantes gue apresentarem necessidade de uso.

Desde outubro de 2025, 1.749 alunos das EMEBs 8 de Abril, Tenente Octacilio Sebastido da Cruz,
Senhorinha Ana Alves, Madre Marta Cerutti e Prof. Ranulpho Paes de Barros passaram pelatriagem. Destes,
438 receberam recomendacdo para atendimento na unidade moével do projeto; 342 foram efetivamente
atendidos e 266 tiveram indicacéo para uso de oculos. Além disso, foram realizadas 2.612 orientacfes de
salide e 2.414 exames.

Para Jader de Paula, pai de dois alunos da EMEB Ministro Marcos Freire, uma meninade 8 anos e um
menino de 6 anos, o projeto é de extrema importancia, diante das dificuldades enfrentadas por muitas
familias. “ Trazer esse atendimento direto para a escola € fundamental, principal mente nessa fase em que as
criangas ja estdo em desenvolvimento”, afirmou.

Durante o atendimento na unidade movel, os exames constataram que a filha de Jader ndo precisara usar
oculos. Jao filho deverdiniciar o uso apés a avaliagdo realizada pela equipe. “ A gente sabe daimportancia
do diagndstico com antecedéncia para que, se possivel, sgjafeito o tratamento. A visdo, como qualquer 6rgéo
do nosso corpo, passa por um processo de evolucao e precisa de acompanhamento”, compl etoul.



Na unidade escolar, a equipe do projeto, formada pela enfermeira Maria Eduarda e pela optometrista Juliana
Bifaroni, é responséavel pelo atendimento sob a coordenagdo da coordenadora de Salide do Sesc-MT, Rosinei
Joana.

De acordo com a optometrista Juliana Bifaroni, mesmo as criancas que ja usam 6cul os passam por avaliagéo
criteriosa. “As criangas que usam 6cul os sdo triadas normalmente. A gente avalia se 0s 6cul os estdo sendo
eficientes. Muitas vezes, alente esta riscada ou o0 grau ja ndo atende mais, o que prejudica avisio. Sefor
necessario, encaminhamos para a unidade mével para confeccionar novos 6culos ou atualizar a prescricéo”,
explicou.

Elatambém orientou os pais que estdo com a consulta agendada para os filhos a comparecerem com a
documentacéo da crianca, sendo certidéo de nascimento e CPF ou RG e CPF, aém de RG e CPF dos
responsaveis e comprovante de endereco. “ O atendimento so é realizado com a presenca dos pais ou
responsaveis.”

Durante a consulta, as profissionais fazem uma avaliacdo completa para garantir um diagnéstico seguro. A
investigacdo inclui o histérico da crianga, como, por exemplo, se jarealizou exame de vista anteriormente, se
sente dor de cabega, se coca 0s olhos, se apresenta vermelhidéo, além dos habitos em casa, como o uso de
telas e a prética de atividades ao ar livre. Também é investigado o historico familiar de doengas como
diabetes, pressdo ata, glaucoma, catarata e estrabismo.

Ja os alunos da EMEB Professor Zeferino Leite de Oliveira, localizada no bairro Pedra 90, em Cuiabd,
recebem a segunda fase do projeto, com palestra em sala, orientagOes dos profissionais do Sesc e triagem
para atendimento na unidade de salde.



