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Parceria com Sesc Saúde Visão garante óculos gratuitos a alunos da
rede municipal de Cuiabá

Mais de 250 óculos entregues

Redação 

 

 

A Prefeitura de Cuiabá, por meio do Núcleo de Apoio à Primeira-Dama, em parceria com a Fecomércio-MT,
por meio do Sesc-MT, atendeu, no período de seis meses, sete escolas da rede municipal de Cuiabá, com a
realização de 2.414 exames de vista e a indicação de óculos para 266 estudantes desde o início das atividades.

 

Em uma ação da primeira-dama Samantha Iris, o projeto Sesc Saúde Visão realiza a partir desta terça-feira
(28) atendimento na unidade móvel instalada na Escola Municipal de Educação Básica (EMEB) Ministro
Marcos Freire, no bairro Jardim dos Ipês. O projeto oferece exames de acuidade visual e garante,
gratuitamente, óculos aos estudantes que apresentarem necessidade de uso.

 

Desde outubro de 2025, 1.749 alunos das EMEBs 8 de Abril, Tenente Octacílio Sebastião da Cruz,
Senhorinha Ana Alves, Madre Marta Cerutti e Prof. Ranulpho Paes de Barros passaram pela triagem. Destes,
438 receberam recomendação para atendimento na unidade móvel do projeto; 342 foram efetivamente
atendidos e 266 tiveram indicação para uso de óculos. Além disso, foram realizadas 2.612 orientações de
saúde e 2.414 exames.

 

Para Jader de Paula, pai de dois alunos da EMEB Ministro Marcos Freire, uma menina de 8 anos e um
menino de 6 anos, o projeto é de extrema importância, diante das dificuldades enfrentadas por muitas
famílias. “Trazer esse atendimento direto para a escola é fundamental, principalmente nessa fase em que as
crianças já estão em desenvolvimento”, afirmou.

 

Durante o atendimento na unidade móvel, os exames constataram que a filha de Jader não precisará usar
óculos. Já o filho deverá iniciar o uso após a avaliação realizada pela equipe. “A gente sabe da importância
do diagnóstico com antecedência para que, se possível, seja feito o tratamento. A visão, como qualquer órgão
do nosso corpo, passa por um processo de evolução e precisa de acompanhamento”, completou.



 

Na unidade escolar, a equipe do projeto, formada pela enfermeira Maria Eduarda e pela optometrista Juliana
Bifaroni, é responsável pelo atendimento sob a coordenação da coordenadora de Saúde do Sesc-MT, Rosinei
Joana.

 

De acordo com a optometrista Juliana Bifaroni, mesmo as crianças que já usam óculos passam por avaliação
criteriosa. “As crianças que usam óculos são triadas normalmente. A gente avalia se os óculos estão sendo
eficientes. Muitas vezes, a lente está riscada ou o grau já não atende mais, o que prejudica a visão. Se for
necessário, encaminhamos para a unidade móvel para confeccionar novos óculos ou atualizar a prescrição”,
explicou.

 

Ela também orientou os pais que estão com a consulta agendada para os filhos a comparecerem com a
documentação da criança, sendo certidão de nascimento e CPF ou RG e CPF, além de RG e CPF dos
responsáveis e comprovante de endereço. “O atendimento só é realizado com a presença dos pais ou
responsáveis.”

 

Durante a consulta, as profissionais fazem uma avaliação completa para garantir um diagnóstico seguro. A
investigação inclui o histórico da criança, como, por exemplo, se já realizou exame de vista anteriormente, se
sente dor de cabeça, se coça os olhos, se apresenta vermelhidão, além dos hábitos em casa, como o uso de
telas e a prática de atividades ao ar livre. Também é investigado o histórico familiar de doenças como
diabetes, pressão alta, glaucoma, catarata e estrabismo.

 

Já os alunos da EMEB Professor Zeferino Leite de Oliveira, localizada no bairro Pedra 90, em Cuiabá,
recebem a segunda fase do projeto, com palestra em sala, orientações dos profissionais do Sesc e triagem
para atendimento na unidade de saúde.

 

 


