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Deputado Emanuel Pinheiro assume protagonismo em debate sobre
redução da jornada de trabalho

Jornada 6x1 em debate

Redação com assessoria 

O deputado federal Emanuel Pinheiro Neto (PSD-MT) foi escolhido para integrar a comissão especial que
analisa a redução da jornada de trabalho no Brasil. A participação do parlamentar reforça seu posicionamento
contrário à escala 6×1 e sua defesa por um modelo que priorize saúde, bem-estar e qualidade de vida do
trabalhador.

 

Redução da jornada para 36 horas semanais

Instalada pela Câmara dos Deputados nesta quarta-feira (29), a comissão avalia duas Propostas de Emenda à
Constituição (PECs) que propõem a redução da carga horária semanal de 44 para 36 horas, além do fim do
atual modelo de seis dias de trabalho para um de descanso.

 

O colegiado reúne parlamentares de diferentes regiões e partidos, responsáveis por analisar os impactos
sociais e econômicos da mudança. Nos últimos meses, Emanuelzinho tem se destacado na defesa de um
equilíbrio maior entre trabalho e vida pessoal, enfatizando a centralidade do trabalhador no debate:

 

“Precisamos garantir qualidade de vida para que as pessoas possam desfrutar do seu lazer, do tempo com a
família, da religião e do descanso, que é tão importante para a produtividade.”

 

Relatoria e condução dos trabalhos

A relatoria está sob responsabilidade do deputado Leo Prates, enquanto a presidência da comissão é exercida
por Alencar Santana. Também participam do debate nomes como Erika Hilton e Reginaldo Lopes, autores
das propostas em tramitação.

 

As PECs em análise propõem mudanças estruturais relevantes:



 

Redução gradual da jornada semanal para 36 horas

Possibilidade de semana de trabalho com quatro dias

Superação do modelo tradicional da escala 6×1

O debate ganhou força com o apoio do movimento Vida Além do Trabalho (VAT), que defende melhorias na
saúde mental e no equilíbrio entre vida pessoal e profissional.

 

A comissão pretende avançar em ritmo acelerado, com reuniões frequentes e previsão de votação do parecer
até o final de maio. O tema mobiliza diferentes setores da sociedade e apresenta divergências, sobretudo
quanto aos impactos econômicos, mas mantém forte apelo social.

 

O que esperar da discussão

A discussão sobre o fim da escala 6×1 ganha protagonismo no Congresso Nacional e pode redefinir a rotina
de milhões de brasileiros. A participação de Emanuelzinho posiciona o deputado como um dos agentes ativos
nesse debate, especialmente na defesa de condições mais equilibradas de trabalho.

 

Além disso, o parlamentar também traz para o centro da discussão propostas econômicas complementares.
Emanuelzinho aponta alternativas como a possível redução das contribuições patronais, buscando conciliar a
manutenção da competitividade das empresas com a ampliação da qualidade de vida dos trabalhadores.

 

Próximos passos da PEC na Câmara

A comissão especial representa um momento decisivo para o futuro das relações de trabalho no Brasil. Com a
presença de Emanuelzinho e outros parlamentares, o debate sobre a jornada de 36 horas e o fim da escala 6×1
avança com foco não apenas na produtividade, mas também no bem-estar social e no equilíbrio entre trabalho
e vida pessoal.

 

Em suas redes sociais, o parlamentar compartilha as atualizações acerca da luta pela redução da escala.

 

 


