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Pré-diabetes. marcador precoce do risco cardiovascular
MARIANA RAMOS

O pré-diabetes tem sido cada vez mais reconhecido ndo apenas como uma etapa anterior ao diabetestipo 2,
mas também como um importante sinal de alerta para o risco cardiovascular, muitas vezes silencioso e
subestimado.

Caracterizado por niveis de glicose acima do normal, porém ainda ndo suficientes para o diagnéstico de
diabetes, o pré-diabetes reflete um estado de resisténcia ainsulina, no qual o organismo j apresenta
dificuldade em manter o equilibrio metabalico.

Esse cenario esta frequentemente associado a outros fatores de risco, como aumento da gordura abdominal,
dislipidemia, elevacdo da presséo arterial e inflamagéo crénica, compondo um conjunto de alteragdes que
favorecem o desenvolvimento de doencas cardiovascul ares.

Mesmo antes da progressao para o diabetes, ja € possivel observar impacto nos vasos sanguineos, com
disfuncdo endotelial, que compromete a circulagéo e facilita o processo de aterosclerose, aumentando o risco
de infarto e acidente vascular cerebral.

Do ponto de vistaclinico, o pré-diabetes muitas vezes ndo apresenta sintomas claros, o que reforca a
importancia de exames de rotina, especialmente em pacientes com sobrepeso, historico familiar ou outros
fatores de risco metabdlico.

A boa noticia € que esse € um estagio potencialmente reversivel: intervencdes no estilo de vida, com foco em
alimentac&o equilibrada, préticaregular de atividade fisica e controle do peso, tém impacto direto na melhora
da sensihilidade a insulina e na reducéo do risco cardiovascular.

Em alguns casos, 0 acompanhamento meédico pode incluir medidas adicionais, como uso de medicacfes e
monitoramento mais proximo para otimizar o controle metabdlico, sempre de forma individualizada.

Encarar o pré-diabetes como um marcador precoce de risco cardiovascular permite agir antes que o dano se
estabeleca de forma mais avangada. Mais do que evitar o diabetes, trata-se de proteger o coragdo e preservar
asalde alongo prazo.
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