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TEA em adultos
ELLEN DE O. MORAES SENRA

O diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em adultos costuma provocar uma mistura de
sentimentos como alivio, davidas e interpretacdes egquivocadas, como associagdo com inteligéncia. A
condicdo segue cercada de desinformacao, independentemente da idade. O que acaba gerando muitas
duvidas.

O TEA é umadas principais condi¢des neurodivergentes, caracterizado por diferencas na comunicagéo
social, comportamento e processamento sensorial. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), cerca
de 70 milhdes de pessoas vivem com o transtorno no mundo. No Brasil, o Censo Demogréfico de 2022
aponta 2,4 milhdes de diagnosticos, o equivalente a 1,2% da popul ag&o.

Entre adultos, € comum que o diagndstico ocorra tardiamente, especialmente em casos com menor prejuizo
funcional. Essas pessoas, muitas vezes classificadas no nivel 1 de suporte, conseguem estudar, trabalhar e se
relacionar, o que contribui para que sinais passem despercebidos. Ainda assim, € frequente o relato de
sensacdo de desconexdo e dificuldade de pertencimento, que leva a busca por g uda psicol ogica.

Em muitos casos, o TEA aparece inicialmente associado a quadros como ansiedade, depressdo ou fobia
social. Também ha confuséo diagnosticacom TDAH e altas habilidades, além da possibilidade de
comorbidades.

Quando o diagnéstico é tardio, o prognéstico tende a ser mais desfavoravel, e o nivel deincompreenséo
aumenta — tanto por parte das pessoas ao redor quanto da propria pessoa em relagdo ao seu funcionamento.

Com frequéncia, observo pacientes relatarem que percebem e sentem o mundo de forma diferente, além de
enfrentarem dificuldades para manter o convivio social. Diante disso, muitos iniciam tratamento para
depressdo ou fobia socia e, apenas posteriormente, recebem o diagnostico de TEA.

O momento do diagndstico pode gerar reactes diversas. Ha quem sinta alivio ao se compreender, enquanto
familiares podem expressar sentimento de culpa por ndo terem percebido alguns sinais. A falta de informagéo
também faz com que alguns adultos resistam a se reconhecer como neurodivergentes.

E importante destacar que o TEA - assim como o TDAH e outros transtornos - no tem relacdo com nivel de
inteligéncia. Quando se falade TEA, estamos falando de um cérebro neurodivergente que tem uma ateragcéo
no funcionamento cerebral, que pode coexistir tanto com déficits quanto com altas habilidades.

Sem diagndstico, as experiéncias podem parecer incoerentes e gerar culpa. Com aidentificacdo adequada, a
psicoterapia se torna além de um espaco de escuta, um espago de construcdo de estratégias préticas,
transformando dificuldades difusas em caminhos possiveis de adaptacdo, estratégias concretas e qualidade de
vida.
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