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Sémen de salmao, coco de passarinho: os diver sostratamentos
bizarrosparaapee
SERA QUE FUNCIONA?

gl

NaclinicaYou & | em Seul, capital da Coreia do Sul, um dos tratamentos de textura da pele mais
requisitados envolve ainjegdo de minuscul os fragmentos de DNA de esperma de salméo na derme, a espessa
camada intermediaria da pele que abriga 0s vasos sanguineos, nervos e glandulas.

" O objetivo ndo é aumentar o volume, como em um preenchimento, masincentivar ou bioestimular a
pele. 1sso envolve a promocéo de um ambiente dérmico mais saudavel e sua recuperacdo”, diz o médico
especializado em estéticadaclinicaYou & |, Kyu?Ho Yi, que também é professor da Universidade Y onsei.

Pode parecer umaideiabizarra, mas Yi afirma que este conceito, na verdade, tem origem no mundo da
medicina regenerativa e na cura de feridas.

Neste campo, os fragmentos de DNA dos peixes chamaram atencdo pelo potencial de estimular oreparo
de tecidos de pessoas com cicatrizes no rosto causadas por |esdes em combate.

Os dados cientificos ainda sdo escassos, mas alguns estudos indicam gue os tratamentos usando 0s
polinucleotideos purificados do esperma de salméo podem ajudar areduzir o surgimento delinhasde
expr essao.

Demonstrou-se que eles "gjudam amelhorar a hidratagcdo, a gordura, atextura e as rugas da pele”, segundo o
professor de dermatologia Joshua Zeichner, do Hospital Mount Sinai, nos Estados Unidos.

Zeichner também trabalhou como consultor de empresas especializadas em cuidados com a pele. "Néo se
sabe ao certo como alguém teve a ideia de experimentar isso como tratamento da pele, mas fato é que esta
sendo usado."

Como a Coreia do Sul agora € considerada criadora de tendéncia no setor de estética, fenébmeno conhecido
em inglés como K-Beauty, os supostos beneficios das injecbes de esperma de salmao e outros peixes se
espal haram pelo mundo. Eles foram promovidos por inimeras cel ebridades, como a cantora Charli XCX ea
atriz Jennifer Aniston.

Sua popularidade cresceu ao lado de uma série de outros tratamentos considerados estranhos,
incluindo mascaras faciais feitas de coco de passarinho e tratamentos faciais vampiricos, que sugam o sangue
dos pacientes.

Esses tratamentos incomuns est&o na moda, mas sera que realmente funcionam?



Beleza ancestr al

Uma folheada nos livros de historia mostra que o cuidado com a pele tem um longo histérico de préticas
aparentemente estranhas.

Afirmarse, por exemplo, que arainha Cledpatra (69 a.C.—30 a.C.) se banhava em leite de burra azedo.

Em Mianmar, ha séculos as mulheres aplicam ao rosto uma pasta conhecida como thanaka. Ela é feitade
casca de arvor e moida e serve como pratica decor ativa, além de proteger a pele contra lesdes causadas
pelo sol.

Um remédio romano para manchas incluia o intestino moido de crocodilos filhotes.

Algumas dessas terapias de beleza ancestrais resistiram ao tempo. Ingredientes como curcuma, Centella
asiatica e algas marinhas estao presentes em produtos moder nos gragas as suas propriedades hidratantes e
anti-inflamatorias.

Em 2022, um estudo examinou diversos produtos de tratamento de pele usados na Itdliado século 12. Eles
foram mencionados nos escritos de uma médica medieval chamada Trota de Salerno.

Os pesquisadores observaram que muitos dos ingredientes indicados, como vinagre e feijdo-fava, sdo até hoje
eficazes paraahigiene facial, a exfoliacéo e o tratamento de pele ressecada.

Um extrato de dleo de tartaro conhecido como acido tartarico, por exemplo, € um ingrediente comum no
tratamento de pele.

Ostratamentos faciais das gueixas e as mascar as menstruais
N&o se trata apenas de plantas, ervas e minerais encontrados na natureza.

O chamado "tratamento facial das gueixas' envolve a coleta de excrementos de rouxindis, sua sanitizacao
com a poderosa luz ultravioleta, a mistura com outras substancias, como exfoliantes e um branqueador, e a
aplicacdo em mascaras.

Essa técni ca escatol gica tem origem em uma descoberta japonesa feita sécul os atrés, a de que o coco do
rouxinol-bravo-japonés pode ser empregado em tecidos como removedor de tinta. 1sso levou ao uso dos
excrementos para clarear a pele e remover a maguiagem usada para entretenimento.

O tratamento é popular em diversas clinicas do mundo, para branquear a pele — e, novamente, aciéncia
talvez confirme sua eficacia.



Algumasrotinas detratamento de pele atuais tém mais fundamentos cientificos do que outras. — Foto:
Getty Imagesvia BBC

Zeichner afirma que os rouxindis deixam concentragdes particularmente altas de ureia nos seus excrementos.
Essa substancia pode suavizar a pele e é incorporada a umectantes.

O coch dessas aves também contém altas concentracfes do aminoacido guanina. " Ja se demonstrou que
eles possuem efeitos hidratantes e branqueadores’, diz Zeichner.

"Mas é importante ressaltar que esses tratamentos usam excremento de rouxinol purificado e modificado.
Vocé ndo deve simplesmente recolher o cocd de passarinhos na rua e esfregar no rosto."

Outro ponto importante a ser observado € que muitos estudos sobre esses tratamentos foram financiados pela
industria da beleza ou realizados por cientistas empregados pelas empresas envolvidas na sua producao.

Mas os pesquisadores estdo menos entusiasmados com outro suposto tratamento da pele que vem aparecendo
no TikTok: amascara menstrual, que sdo mascar as faciais do sangue da menstr uacéo.

Um estudo de 2018 indicou gque o plasma derivado do fluido menstrual pode ser capaz de curar feridas
melhor que o plasma sanguineo comum. Mas a pesquisadora Beibei Du-Harpur, do King's College de
Londres, ndo se convenceu.

"Nenhum clinico recomendariaisso”, ela diz. " Acho que é apenas uma daquelas tendéncias do TikTok que
surgem devido ao choque e as pessoas que querem obter visualiza¢es no TikTok."



Tratamentos faciais vampiricos e plasmarico em plaquetas

Du-Harpur € mais otimista em relacdo ao potencia de injecbes de plasma rico em plaquetas, conhecido
como PRP e as vezes chamado de "tratamento facial vampirico" (vampire facial, em inglés), voltado ao
rejuvenescimento da pele.

O procedimento envolve retirar o sangue do proprio paciente e colocalo em uma centrifuga para separé-lo
em fracoes.

O processo gjuda a concentrar no plasma os diversos fatores de crescimento, um grupo especial de proteinas
que levam ao crescimento, a divisdo e areparagao das células. O sangue entdo € injetado de volta no rosto,
através de microagulhas.

O uso dos fatores de crescimento do proprio corpo de forma regenerativa € objeto de interesse emvarias
areas da medicina, desde o tratamento da osteoartrite e outros problemas das juntas até a alopecia e a cura
deferidas.

As evidéncias em relacdo a salide da pele permanecem incertas, mas alguns estudos concluiram que essa
terapia aumentou a el asticidade da pele de pessoas na casa dos 50 e 60 anos e diminuiu asrugas e a
pigmentacao.

" Existe muita variabilidade no grau de sucesso do PRP entre as pessoas’, afirma Du-Harpur, explicando
gue isso se deve a diferencas nas maguinas usadas no processo de centrifugacéo e as pessoas terem maiores
ou menores concentragdes de fatores de crescimento. Ou ainda diferentes tipos concentrados natural mente no
sangue.

O futuro do tratamento de pele

Mesmo as mais bizarras rotinas de tratamento de pele podem ter algum respaldo cientifico. Mas os cientistas
acreditam que as opcdes para a proxima geracao de terapias envolverdo novas formas de suplementacéo de
colageno.

Um estudo recente, financiado pelo setor dermocosmeético, usou aminoacidos criados especialmente para
essa suplementacéo. Em seis meses, eles trouxeram ndo s6 melhorias detextura, hidratacéo e
elasticidade da pele como também a reducéo de sua idade biol6gica em quase um ano e meio, segundo
testes de DNA feitos a partir da coleta de saliva dos pacientes.

Os pesquisador es concluiram que suplementos de colageno contendo esse equilibrio especifico de
aminoacidos poderao ndo so recuperar a pele, mas também melhorar outros aspectos da saude.

Essas descobertas reafirmam o resultado de pesquisas que demonstram que a pele desempenha um papel, até
entdo pouco reconhecido, na sallde geral do corpo, ao controlar, por exemplo, as inflamagdes. Mas o estudo
também concluiu que s8o necessarias mais pesguisas sobre todos esses processos envolvidos.



M uitas das pesquisas na area sdo financiadas pelo setor der mocosmético. — Foto: Getty Imagesvia
BBC

Ouitras terapias recentes exploram formas inovadoras de manipular o microbioma da pele — a populacéo de
microbios invisivel's que mora no Nosso rosto e contribui fortemente para as inflamagdes na pele.

Os tratamentos em potencial incluem prebidticos projetados para nutrir as bactérias e os posbi6ticos,
substancias produzidas naturalmente pelas proprias bactérias, que segjam Uteis, segundo Zeichner.

No ano passado, pesquisadores sul-coreanos publicaram a descoberta de uma bactéria encontrada no
sangue que produz posbidticos capazes de reduzir asinflamaces, o estr esse oxidativo e os danos ao
colageno nas célulasda pele.

Mas isso apenas em laboratorio. Para se tornar um tratamento efetivo, Zeichner destaca que qualquer
processo deve ter comprovada sua eficacia maior do que qualquer uma das solucgdes disponivels
comercia mente ha décadas.

" A questdo ainda é se os tratamentos da moda real mente oferecem beneficios maiores do que os produtos
tradicionais que temos no mercado”, dizele.

Em vez de gastar US$ 500 (cerca de R$ 2,6 mil) em um tratamento facial para obter uma tnica melhoriaem
termos de hidratacéo e brilho, Zeichner preferiria que as pessoas mantivessem uma rotina consistente, usando
filtro solar pela manha para proteger a pele contra as lesdes ambientais, e hidratagdo e reparo a noite, com um
hidratante noturno e um ingrediente estimulante do colageno, como retinol.



