
Domingo, 03 de Maio de 2026

MT Hemocentro celebra 32 anos e convoca população para doação
de sangue em Cuiabá

Nesta segunda-feira 16

Redação 

O MT Hemocentro, único banco de sangue público de Mato Grosso, reúne nesta segunda-feira (16.3), a partir
das 8h, doadores e servidores para comemorar o seu aniversário de 32 anos, completados neste domingo (15).
Ao longo das mais de três décadas, a unidade recebeu 900.646 doações de sangue dos 323.022 doadores
cadastrados.

 

A coleta de sangue funcionará normalmente nesta segunda-feira, das 7h30 às 18h, sem pausa para o almoço,
na Rua 13 de Junho, 1.055, em Cuiabá. A banda da Polícia Militar fará uma apresentação para entreter o
público.

 

“O MT Hemocentro presta um serviço excepcional na coleta do sangue utilizado nos hospitais públicos de
Mato Grosso para salvar vidas, motivo de muito orgulho para o Estado. Nada mais justo do que comemorar o
aniversário com as pessoas solidárias que doam seu sangue na unidade”, afirmou o secretário de Estado de
Saúde de Mato Grosso, Gilberto Figueiredo.

 

A secretária adjunta de Unidades Especializadas da SES, Patrícia Neves, convida os mato-grossenses a
comparecer ao MT Hemocentro nesta segunda-feira e aproveitar a ocasião para doar sangue.

 

“O MT Hemocentro é um símbolo de solidariedade e de amor ao próximo que precisamos celebrar.
Contamos com a presença da população para nos ajudar a continuar salvando vidas”, destacou a secretária.

 

O diretor do MT Hemocentro, Fernando Henrique Modolo, reforça o convite para o aniversário nesta
segunda-feira e já antecipa que a unidade estará aberta no próximo sábado (21), das 7h30 às 12h, para atender
as pessoas que não conseguem comparecer durante a semana e para reforçar os estoques.

 



“É maravilhoso quando vemos o banco de sangue público lotado de voluntários dispostos a fazer a diferença.
A doação de sangue é um gesto simples e que não leva tanto tempo, mas que emociona quando pensamos nas
vidas que serão salvas”, afirmou o diretor.

 

No momento, os estoques do MT Hemocentro de sangue tipo B+ estão em alerta e, os tipos O+, O-, B- e AB-
, em estado de atenção.

 

Além da unidade sede do MT Hemocentro, a Hemorrede do Estado conta com 14 Unidades de Coleta e
Transfusão (UCTs) distribuídas nas cidades de Água Boa, Alta Floresta, Barra do Bugres, Barra do Garças,
Cáceres, Colíder, Juara, Juína, Porto Alegre do Norte, Primavera do Leste, Rondonópolis, Sorriso, Sinop e
Tangará da Serra. Mato Grosso tem ainda 31 Agências Transfusionais.

 

Quem pode doar?

 

O voluntário que quiser doar sangue precisa apresentar um documento oficial com foto, pesar 50kg ou mais,
estar em bom estado de saúde e ter feito uma refeição equilibrada: o doador deve estar bem alimentado para
poder efetuar a doação e não pode estar em jejum.

 

Podem doar pessoas com idade entre 16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias. Quem tem entre 60 e 69 anos só
poderá doar sangue se já tiver doado antes dos 60 anos. Adolescentes de 16 e 17 anos devem levar uma
autorização dos pais ou responsável legal para fazer a doação.

 

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doações; já as
mulheres podem fazer três doações anuais, respeitando o intervalo de três meses. São coletados até 450 ml de
sangue por sessão e recomenda-se evitar exercícios físicos e consumo de álcool após a doação.

 

Serviço

 

Para agendar a doação de sangue na sede do MT Hemocentro, basta acessar o Sistema de Agendamento. O
voluntário também pode fazer o agendamento pelo telefone (65) 98433-0624 (WhatsApp, somente
mensagem), ou pelo número (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

 

Para quem compareceu ao banco de sangue e, por algum motivo, não pôde doar, o MT Hemocentro fornece
um comprovante de comparecimento e, para quem efetuou a doação de sangue, é entregue o atestado de
doação de sangue para justificar a ausência no trabalho.


