
Segunda-Feira, 16 de Marco de 2026

Confira o horóscopo para todos os signos na semana de 16 a 22 de
março

MAPA ASTRAL

ISTOÉ 

Uma semana para explorar o novo, começar algo diferente e abrir espaço para o futuro! Afinal, o tempo não
pára! Sob Lua Nova, o Sol ingressa no signo de Áries, trazendo o Ano-Novo Astrológico, em uma semana
que favorece novos sonhos e projetos em todas as áreas da vida. Por isso,os próximos dias pedem coragem e
incentivam a ousadia.

Na dança dos astros, a Lua Nova acontece na quarta-feira, dia 18. Com o Sol e a Lua abraçados nos últimos
graus do signo de Peixes, a dupla de luminares da astrologia também estará ao lado de Saturno e Netuno, nos
primeiros graus do signo de Áries. Assim, é como se o novo ciclo lunar construísse uma ponte entre a
conclusão de temas e o início de novos projetos, pois há espaço para sonhar, mas a prioridade deve ser a de
fazer acontecer.

Alinhada ao ponto exato onde acontece a Lua Nova, estará Scheat, a estrela Beta da Constelação do
Pégaso. Localizada em uma das patas do cavalo alado que nasceu do sangue da cabeça decepada da Medusa,
o monstro com cabelos de serpentes, esse ponto brilhante e o simbolismo de seu conjunto estelar remetem à
libertação e ao entusiasmo. Por isso, é como se o céu pedisse mais engajamento com novos projetos.

Poucos dias depois, na sexta-feira, dia 20, acontece o fenômeno astronômico chamado de Equinócio Vernal,
que marca o ingresso do Sol no signo de Áries. Com o dia e a noite tendo exatamente a mesma duração, há o
início da primavera, no Hemisfério Norte, e do outono, no Hemisfério Sul. A partir daí, dá-se o ingresso do
Sol no signo de Áries, o pioneiro do zodíaco, marcando o Ano-Novo Astrológico.

Por fim, para reforçar a ideia de que é hora de fazer acontecer e colocar tudo em seu devido lugar, no mesmo
dia do Ano-Novo Astrológico, Mercúrio encerra o seu período de retrogradação no céu, retomando o curso
na mesma direção da sequência de signos zodiacais. Embora essa mudança de direção seja apenas uma ilusão
de ótica, o marco tem seu valor simbólico para quem precisa de uma desculpa a mais para colocar planos em
prática.

Então, celebre: o céu quer novidade!

Confira abaixo as tendências para os 12 signos do zodíaco para o período de 16 a 22 de março de 2026.

Áries: receba o Sol no seu signo sem deixar o equilíbrio interno de lado, ariano. É preciso cuidar do seu bem-
estar e saúde em um nível amplo.



Touro: esteja nos lugares e com as pessoas certas, taurino. É preciso priorizar mais qualidade do que
quantidade nas suas relações.

Gêmeos: é hora de ter mais atitude e pensar no futuro, geminiano. Não perca tempo e faça as coisas
acontecerem.

Câncer: observe as oportunidades para colocar suas ideias em prática, canceriano. O céu pede mais
renovação e vontade de realizar.

Leão: não tenha medo de mudar, leonino O céu pede que você acredite mais nos seus planos e ideais para
abraçar o novo.

Virgem: é hora de dar prioridade às relações que realmente fazem sentido, virginiano. O momento pede mais
compromisso e confiança.

Libra: valorize as boas parcerias e aprenda a trabalhar bem em equipe, libriano. É hora de você dar um passo
de cada vez.

Escorpião: use a sua criatividade e coloque em prática as suas ideias, escorpiano. Tenha mais organização
para fazer o tempo render.

Sagitário: aprenda com as pessoas, mas seja mais você, sagitariano. É preciso nutrir relacionamentos, mas
sem perder sua autenticidade.

Capricórnio: mantenha a concentração e esteja mais equilibrado internamente, capricorniano. É importante
direcionar a sua atenção ao que for prioridade de verdade.

Aquário: aproveite o momento sensível para se cuidar mais, aquariano. Invista mais em você mesmo e faça
acontecer de maneira equilibrada.

Peixes: o céu promete fortes emoções e uma semana de insights poderosos, pisciano. Aproveite o momento
para se conectar mais com a sua espiritualidade.


