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O més de marco é marcado como o més das mulheres, periodo em que se celebram conquistas e avangos na
busca por igualdade. Mas também deve servir como um convite a reflex@o sobre desafios que ainda
persistem. No Brasil, milhdes de mulheres aprendem desde cedo algo que muitos homens raramente precisam
considerar no diaadia: a preocupacio constante com a propria seguranca. E uma rotina silenciosa de
cuidados, estratégias e a ertas permanentes. E, de tempos em tempos, algum episddio escancara de forma
brutal essarealidade.

Foi 0 que aconteceu recentemente no Rio de Janeiro, no caso do estupro coletivo de uma adolescente de 17
anos. Um dos suspeitos se apresentou a Policia vestindo uma camiseta com a frase “ Regret Nothing”,
expressao em inglés que significa*“néo se arrependa de nada’.

O gesto ndo foi uma simples provocacdo. Diante de um crime gue choca pela violéncia e pela brutalidade, a
mensagem afrontosa estampada no peito soou como um deboche cruel. 1sso ndo apenas em relacéo a vitima,
mas também & indignacdo da sociedade. E preciso ressaltar que a frase também nao surge de formaisolada.
Ela aparece com frequéncia em ambientes digitais associados ao chamado movimento “red pill”.

Para quem nunca ouviu falar, € uma expressdo popularizada na internet, inspirada no filme Matrix, usada por
grupos que afirmam ter “despertado” para uma suposta verdade sobre as relagcdes entre homens e mulheres.
Na pratica, sdo difundidas narrativas de ressentimento e hostilidade contra mulheres. Dentro desse universo
também aparecem grupos ainda mais radicais, como os chamados “incels’, abreviacdo de involuntary
celibates, ou “celibatérios involuntérios’.

O termo se refere a pessoas que se descrevem como incapazes de ter um relacionamento ou uma vida sexual,
apesar de desgjarem estar em um. Em diversos manifestos publicados em foruns da internet, como Reddit e
4chan, osincels culpam abertamente as mulheres pelo "fracasso sexual". Partem da premissa de que todas as
mulheres seriam interesseiras e oportunistas, preocupadas apenas com dinheiro e aparéncia. Evidentemente, a
disseminacdo dessas ideias pode contribuir para banalizar o desrespeito e até a violéncia contra mulheres.

O episbdio do estupro coletivo, por si s0, ja seria chocante. Mas ele também revela uma diferenca silenciosa
entre aforma como homens e mulheres vivem o cotidiano nas cidades. Homens costumam sair de casa
preocupados com transito, compromissos e trabalho, entre outros fatores. Mulheres, além de tudo isso,
frequentemente precisam calcular riscos. Pensam se a rua estéd bem iluminada, se é seguro voltar sozinha em
um carro de aplicativo tarde da noite ou onde devem sentar quando o motorista chega, tentando evitar

qual quer situag3o de possivel assédio. E comum, inclusive, compartilharem a corrida em tempo real com
amigas ou familiares.



As preocupagdes aparecem também em situagdes aparentemente banais como caminhar sozinha até o carro
em um estacionamento a noite, esperar em um ponto de 6nibus pouco movimentado ou entrar em um
elevador com um desconhecido em um prédio. Sdo precaugdes que parecem simples, mas revelam uma
realidade em que o medo muitas vezes acompanha decisdes cotidianas. Com o tempo, muitas mulheres
passam a adotar pequenos mecanismos de protecdo. Observam quem esta por perto, atravessam arua ao
perceber um grupo de homens ou seguram as chaves entre os dedos ao caminhar sozinhas.

Para muitas maes, essa preocupacdo ganha uma dimensdo ainda mais pessoal. Além de cuidarem da propria
seguranca, carregam também o medo constante pela seguranca das filhas. Quem tem filha mulher entende
imediatamente esse tipo de preocupacdo. Quantas vezes uma mae pede para a filha mandar mensagem
guando chegar ao destino ou em casa? Quantas acompanham pelo celular o trgjeto de um carro de aplicativo
ou pedem que afilha compartilhe alocalizac&o? S&o gestos simples, mas que revelam uma ansiedade
cotidiana presente em milhares de familias brasileiras.

Essarealidade ndo para por ai. Elatambém se reflete de forma cruel nos noticiarios. Muitas manhas de
segunda-feira comecam com reportagens sobre mais um caso de feminicidio ocorrido no fim de semana. S&o
histérias que seguem um padrdo dolorosamente conhecido: mulheres assassinadas por companheiros ou ex-
companheiros, muitas vezes apos historico de ameagas ou agressdes. Em alguns casos, cAmeras de seguranca
registram cenas brutais, como espancamentos dentro de elevadores de prédios residenciais. Em outros,
vizinhos relatam ter ouvido gritos ou pedidos de socorro antes da tragédia. Facadas, tiros e espancamentos
s80 sinais evidentes de uma viol éncia extrema gque, ha maioria das vezes, ndo surge de um episodio isolado.

Nesse contexto, a seguranca publica é, obviamente, uma preocupagio de toda a sociedade. E preciso deixar
claro que homens também sdo vitimas de crimes e violéncia urbana. Mas ignorar que mulheres enfrentam
riscos especificos, como assedio, violéncia sexual e feminicidio, € fechar os olhos para uma realidade
concreta. Politicas publicas eficazes precisam proteger todos os cidaddos, mas também considerar as
vulnerabilidades que afetam grupos diferentes de maneiras distintas.

Por isso, plangjamento urbano com iluminagdo adequada, transporte publico mais seguro, policiamento
preventivo em areas de risco, ampliacdo de del egacias especializadas e politicas de prevencéo a violéncia sdo
medidas que fortalecem a seguranca de toda a popul acéo e fazem diferenca especial para mulheres que
convivem com diversos tipos de inseguranca no diaadia.
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