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Sabado, 14 de Marco de 2026
Susto no ar; apresentador diz queteve pressio alta e passa por
exames
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O apresentador Haroldo Arruda afirmou neste sdbado (14) que desmaiou apds passar mal durante a
apresentacdo do programa Cidade Alerta Mato Grosso, exibido na noite de sexta-feira (13). Em um video
publicado nas redes sociais, €l e tranquilizou o publico e disse que acredita ter sofrido um episodio de
hipoglicemia.

“Provavelmente eu tive uma hipoglicemia, eu desmaiei e na sequéncia eu fui imediatamente atendido la na
TV”, relatou o apresentador ab comentar 0 momento em gue deixou o estudio apos sentir o mal-estar.

Arruda contou que, ap0s receber os primeiros atendimentos na emissora, foi levado ao Hospital Jardim
Cuiaba, onde passou por avaliacdo médica. Segundo ele, exames iniciais indicaram gque o eletrocardiograma
estava dentro da normalidade, mas a pressdo arterial chamou atenc&o. “Quando eu cheguei 14, muito altaa
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minha pressdo”, disse.

Ainda de acordo com o apresentador, os médicos solicitaram novos exames para este sabado, incluindo uma
tomografia do coracdo. Ele também explicou que esta sendo medicado e que o quadro esta sendo monitorado.
“Eu estou tranquilo, t6 bem, t6 medicado, dormi bem”, afirmou.

Haroldo também levantou a possibilidade de que o mal-estar esteja relacionado a um medicamento que
utiliza h& décadas para controlar a pressdo. “ Provavelmente o remédio ndo estava mais fazendo efeito, um
remédio que eu tomo hamais de 30 anos’, comentou.

Apesar do susto, o apresentador agradeceu as mensagens de apoio que recebeu apos o episodio. “Muito
obrigado a todos vocés pelas mensagens, pelo carinho de todos vocés’, declarou. Ele finalizou dizendo que
deve atualizar o publico caso haja novidades sobre seu estado de salide.



