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Proteger osanimais é um dever coletivo/ Por Max Russi
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Neste 14 de marc¢o, o Brasil celebra o Dia Nacional dos Animais. Mais do que uma data simbdlica, a ocasido
convida areflexdo sobre aforma como tratamos agueles que compartilham o planeta conosco e que, muitas
vezes, dependem da nossa responsabilidade e sensibilidade.

Segundo estimativas da Organizagado Mundial da Salide, cerca de 30 milhdes de animais vivem abandonados
no Brasil, amaioria cées e gatos. O nimero evidencia ndo apenas um problema social, mas também um
desafio ético: aprender a conviver com respeito, cuidado e responsabilidade.

Os animais, especiamente 0s caes, ocupam um espaco singular na vida humana. Quem convive com um
cachorro sabe que ele pede pouco — presenca, carinho e cuidado e oferece muito. Lealdade, afeto e
companhia. S0 presencas constantes nos dias dificeis e fontes de alegria nos momentos simples. Em muitos
casos, se tornam verdadeiros aliados no enfrentamento da solid&o, da ansiedade e do estresse.

Essa reflexdo também nasce da experiéncia pessoal. Em minha casa convivemos com Zoe e Bela, duas
companheiras de quatro patas que fazem parte da familia. Como ocorre em muitos lares, elas nos recebem
sempre com entusiasmo e parecem perceber quando precisamos de siléncio, descanso ou apenas companhia.
Gestos simples que revelam a capacidade dos animais de transformar o ambiente e reforcar o valor do afeto.

N&o por acaso, muitos descrevem os cées como “anjos de quatro patas’. A expressao traduz a experiénciade
guem reconhece a pureza desse vinculo. Com eles aprendemos licdes valiosas sobre paciéncia, fidelidade,
empatia e sobre a capacidade de amar sem exigir nada em troca.

Em um mundo cada vez mais acel erado, os animais nos recordam da importancia do cuidado e do respeito a
vida. Ainda assim, persistem situactes de abandono, negligéncia e maus-tratos. Animais séo deixados nas
ruas, privados de alimento, abrigo e protecdo. Cada caso revela uma falha coletiva, pois aforma como
tratamos os mais vulneréveis reflete os val ores da sociedade.



Por isso, o Dia Nacional dos Animais também reforgca aimportancia da posse responsavel. Adotar um animal
ndo € um gesto passageiro, mas um compromisso duradouro que envolve alimentacdo adequada, vacinagéo,
protecdo, cuidados veterinérios e afeto.

Também merece reconhecimento o trabalho de protetores independentes e organizacdes de protecédo animal,
gue diariamente dedicam tempo, recursos e esfor¢cos para resgatar animais abandonados e oferecer a eles uma
nova oportunidade.

Conviver com animais nos ensina ligdes simples e profundas sobre responsabilidade, empatia e respeito a
vida. Neste Dia Naciona dos Animais, o convite € para que cada pessoa reflita sobre seu papel nessa causa,
seja adotando com responsabilidade, denunciando maus-tratos, apoiando iniciativas de protecéo ou
simplesmente tratando cada animal com dignidade.

Porque, ao cuidar dos animais, também cultivamos o que ha de melhor em nés e contribuimos para uma
sociedade mais humana e mais consciente do valor de toda formade vida
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