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Cuiabajarealizou 862 implantes contraceptivos nas unidades de
saude em 2026

Prevencéo

Secom Cuiaba

A Prefeitura de Cuiaba, por meio da Secretaria Municipal de Salde (SMS), jarealizou 862 insergdes de
implantes contraceptivos nas Unidades de Salide da Familia (USFs) desde o inicio de 2026. A ampliacdo do
servico fortalece 0 acesso das mulheres cuiabanas a um método moderno, seguro e de longa duracdo para o
planejamento reprodutivo. A previsao € que o dado chegue a mil mulheres beneficiadas ao final de marco.

Atualmente, todas as 70 Unidades de Salide da Familia do municipio estdo aptas a ofertar o acesso ao
implante contraceptivo, apds capacitacdo das equipes e organizacdo do fluxo de atendimento nas unidades. O
processo inclui cadastro da paciente, acolhimento, entrevista, consulta clinica e posterior agendamento paraa
realizacéo do procedimento.

A rede municipa de Atencdo Priméria conta com 42 enfermeiros e 32 médicos capacitados pararealizar a
insercdo do dispositivo, o que permite a ampliacéo gradual e segura do servico em toda arede. O municipio
possui 145 equipes de Salde da Familia, compostas por médicos e enfermeiros, responsaveis pelo
atendimento direto a popul agéo.

Ass equipes capacitadas estéo distribuidas em todas as regionais de salide do municipio, garantindo a
descentralizacdo do servico. Atuamente, so 28 profissionais naregional Sul, 17 na Oeste, 12 naLeste, 10 na
Norte e 5 nazonarural.

Embora todas as unidades realizem o acolhimento das pacientes e a organizagdo da agenda, 23 Unidades de
Salde da Familiaja conseguem realizar ainsercéo do implante com maior rapidez, por ja contarem com
profissionais habilitados e fluxo de atendimento consolidado. Nas demais unidades, o procedimento também
é ofertado, com prazos ajustados a agenda da unidade e a demanda do servico.

Parater acesso ao implante contraceptivo, a paciente deve procurar a Unidade de Salde da Familiamais
préxima de suaresidéncia. Na unidade, ela passa por consulta e avaliacdo clinica, iniciando o protocolo
necessario para ainsercao do dispositivo. Estando apta, é incluida na agenda da unidade para arealizacdo do
procedimento.

A SecretariaMunicipa de Salde também chama atencdo para um desafio enfrentado na organizacdo do
atendimento: o alto indice de absenteismo. Muitas pacientes realizam o0 agendamento, mas ndo comparecem
no dia marcado, o que acaba impactando a agenda das equi pes e atrasando o atendimento de outras mulheres
gue aguardam pelo procedimento.



O implante contraceptivo, conhecido como Implanon, € um dispositivo subdérmico inserido no brago da
paciente por meio de um procedimento ambulatorial simples. O método possui eficiciade até trés anos e €
indicado para mulheres que buscam um método contraceptivo de longa duragdo, inclusive para aquelas que
estdo amamentando ou que possuem contraindicacdo ao uso de estrogénio.

Apds ainsercdo, a paciente recebe orientagdes importantes, como evitar esforgo fisico intenso com o braco
onde o implante foi colocado, manter o curativo por 24 horas e utilizar compressa fria parareduzir possiveis
inchagos ou hematomas. Caso 0s sintomas persistam, a orientacdo € procurar a unidade de salide para

avaliaco.



