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Cuiabá já realizou 862 implantes contraceptivos nas unidades de
saúde em 2026

Prevenção

Secom Cuiabá

A Prefeitura de Cuiabá, por meio da Secretaria Municipal de Saúde (SMS), já realizou 862 inserções de
implantes contraceptivos nas Unidades de Saúde da Família (USFs) desde o início de 2026. A ampliação do
serviço fortalece o acesso das mulheres cuiabanas a um método moderno, seguro e de longa duração para o
planejamento reprodutivo. A previsão é que o dado chegue a mil mulheres beneficiadas ao final de março.

Atualmente, todas as 70 Unidades de Saúde da Família do município estão aptas a ofertar o acesso ao
implante contraceptivo, após capacitação das equipes e organização do fluxo de atendimento nas unidades. O
processo inclui cadastro da paciente, acolhimento, entrevista, consulta clínica e posterior agendamento para a
realização do procedimento.

A rede municipal de Atenção Primária conta com 42 enfermeiros e 32 médicos capacitados para realizar a
inserção do dispositivo, o que permite a ampliação gradual e segura do serviço em toda a rede. O município
possui 145 equipes de Saúde da Família, compostas por médicos e enfermeiros, responsáveis pelo
atendimento direto à população.

As equipes capacitadas estão distribuídas em todas as regionais de saúde do município, garantindo a
descentralização do serviço. Atualmente, são 28 profissionais na regional Sul, 17 na Oeste, 12 na Leste, 10 na
Norte e 5 na zona rural.

Embora todas as unidades realizem o acolhimento das pacientes e a organização da agenda, 23 Unidades de
Saúde da Família já conseguem realizar a inserção do implante com maior rapidez, por já contarem com
profissionais habilitados e fluxo de atendimento consolidado. Nas demais unidades, o procedimento também
é ofertado, com prazos ajustados à agenda da unidade e à demanda do serviço.

Para ter acesso ao implante contraceptivo, a paciente deve procurar a Unidade de Saúde da Família mais
próxima de sua residência. Na unidade, ela passa por consulta e avaliação clínica, iniciando o protocolo
necessário para a inserção do dispositivo. Estando apta, é incluída na agenda da unidade para a realização do
procedimento.

A Secretaria Municipal de Saúde também chama atenção para um desafio enfrentado na organização do
atendimento: o alto índice de absenteísmo. Muitas pacientes realizam o agendamento, mas não comparecem
no dia marcado, o que acaba impactando a agenda das equipes e atrasando o atendimento de outras mulheres
que aguardam pelo procedimento.



O implante contraceptivo, conhecido como Implanon, é um dispositivo subdérmico inserido no braço da
paciente por meio de um procedimento ambulatorial simples. O método possui eficácia de até três anos e é
indicado para mulheres que buscam um método contraceptivo de longa duração, inclusive para aquelas que
estão amamentando ou que possuem contraindicação ao uso de estrogênio.

Após a inserção, a paciente recebe orientações importantes, como evitar esforço físico intenso com o braço
onde o implante foi colocado, manter o curativo por 24 horas e utilizar compressa fria para reduzir possíveis
inchaços ou hematomas. Caso os sintomas persistam, a orientação é procurar a unidade de saúde para
avaliação.

 


