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Hospital Metropolitano realiza mutirão para pacientes de 16
municípios de MT

EFICIÊNCIA

Luiza Goulart | SES-MT

O Hospital Metropolitano de Várzea Grande, mantido pela Secretaria de Estado de Saúde (SES), realizou,
neste sábado (28.2), o segundo mutirão de cirurgias do ano de 2026, para pacientes de 16 municípios de Mato
Grosso.

Foram feitos 30 procedimentos, entre retirada de vesícula (colecistectomia) e cirurgia de hérnia (hernioplastia
epigástrica, incisional, inguinal/crural e umbilical), além da retirada de cisto sebáceo (exérese de cisto
dermoide).

“Os mutirões do Hospital Metropolitano têm sido uma estratégia eficiente adotada pelo Governo de Mato
Grosso, que propicia a realização de mais de 300 cirurgias ao longo de 2025, o que dá mais celeridade aos
atendimentos aos pacientes que precisam de cirurgia no Estado”, analisou o secretário de Estado de Saúde,
Gilberto Figueiredo.

O secretário adjunto de Gestão Hospitalar da SES, Oberdan Ferreira Coutinho Lira, parabenizou o esforço
das equipes do hospital no planejamento, desde a realização de consultas com cirurgião-geral até os exames
pré-operatórios necessários ao agendamento com os pacientes.

“Esta é uma alternativa encontrada para que os pacientes de Mato Grosso esperem o menor tempo possível
por uma cirurgia geral. Isso é possível com a otimização da utilização das cinco salas cirúrgicas e das equipes
de forma simultânea, em um mesmo dia”, avaliou.

Conforme a diretora do Hospital Metropolitano, Cristiane de Oliveira, os pacientes atendidos no mutirão já
aguardavam pelo Sistema Estadual de Regulação (Sisreg). Eles são dos municípios de Arenápolis, Cáceres,
Campo Novo do Parecis, Chapada dos Guimarães, Comodoro, Cuiabá, Juína, Mirassol D’Oeste, Nobres,
Pontes e Lacerda, Rondonópolis, Santo Antônio de Leverger, São Félix do Araguaia, São José dos Quatro
Marcos, São Pedro da Cipa e Várzea Grande.

“Os pacientes têm idades entre 20 e 66 anos e são atendidos, gratuitamente, pelo Sistema Único de Saúde
(SUS). Quem vem do interior tem o apoio logístico da respectiva prefeitura para o transporte até o hospital e,
caso precisem, para hospedagem em casa de apoio. Muito em breve, eles estarão recuperados e voltarão às
suas atividades de rotina”, afirmou.

O mutirão contou com uma equipe composta por cinco médicos cirurgiões e cinco médicos residentes, quatro
anestesistas, dez técnicos de enfermagem e dois enfermeiros.



Saiba mais sobre o hospital

O Hospital Metropolitano conta com 239 leitos operacionais, sendo 178 leitos de enfermaria, 50 leitos de
UTI, cinco leitos de Recuperação Pós-Anestésica (RPA) e seis leitos de estabilização, além de cinco salas
cirúrgicas e 14 consultórios.

A unidade tem perfil cirúrgico e é referência em ortopedia, traumatologia, cirurgia bariátrica, neurocirurgia,
urologia, vascular e cirurgia geral.

É importante que os pacientes que precisam ser operados em Mato Grosso mantenham o cadastro do SUS
atualizado para que, quando contemplados com a cirurgia, possam ser contatados sem dificuldades.


