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Quinta-Feira, 25 de Junho de 2026
CST da Enfermagem debate reducéo de carga horaria, piso salarial

e protecao profissional

Valorizagdo profissional

Redacéo

Em reunido natarde desta quinta-feira (26), a Camara Setorial Temética (CST) da Enfermagem da
Assembleia Legislativade Mato Grosso (ALMT) debateu temas importantes para a categoria. A mobilizacéo
para aprovacdo da Proposta de Emenda a Constituicédo (PEC) 19/2024 no Congresso Nacional, a seguranca
no exercicio profissional da enfermagem e o piso saaria nacional foram discutidos no encontro, que reuniu
parlamentares, membros da CST, representantes da categoria e do poder publico.

Atualmente em discusséo no Senado, a PEC 19 prevé areducéo dajornada de trabalho para 30 horas
semanais para enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem e parteiras. Convidado da
reunido, o deputado distrital Jorge Vianna (PSD-DF) defendeu que a reducdo da carga horéria ndo representa
privilégio, mas uma recomendacdo da Organizacdo Mundial da Salde (OMS), diante do desgaste fisico e
mental enfrentado pela categoria, composta majoritariamente por mulheres.

“Essa reducdo ndo é um privilégio que a enfermagem desgja. Trata-se de uma recomendacéo da OMS. O
trabalho é muito desgastante fisica e mentalmente”, afirmou Vianna, ao destacar os atos indices de
adoecimento psicol 6gico entre profissionais da area.

Ao comentar sobre o piso salarial, o parlamentar lembrou que os val ores aprovados pelo Congresso séo de
R$ 4.750,00 para enfermeiros e R$ 3.325,00 para técnicos. Porém, ressaltou que decisdes judiciais
permitiram negociagdes regionais.
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A presidente da CST da Enfermagem, Merielly Nantes, avaliou que o debate em Mato Grosso fortalece a
mobilizacdo nacional marcada para o dia 17 de marco, em Brasilia. “ Estamos sensibilizando toda a categoria
para estarmos em Brasilia lutando pela PEC 19. Conseguimos viabilizar um 6énibus para fortalecer essa
mobilizago. E um avango muito grande para a categoria’, destacou.

O presidente do Sindicato dos Profissionais de Enfermagem de Mato Grosso (Sindispen), Dejamir Soares,
reforcou que a mobilizagéo do dia 17 tera como foco pressionar 0 Senado a colocar a PEC em votacdo e
cobrar posicionamento do Supremo Tribunal Federal (STF) sobre o piso salaria. “Queremos que o STF
destrave o0 nosso projeto. Ou que diga que pague o piso atodo mundo, ou que declare inconstitucional. O que
ndo pode é ficar parado”, afirmou.

Além da pauta nacional, a reunido abordou a protecéo dos trabal hadores de enfermagem no exercicio
profissional, especialmente ap6s o chamado “ Caso Benicio”, envolvendo erro de prescricéo e administracéo
de medicamento. Segundo Merielly, houve uma sucessdo de falhas nos protocol os de seguranca.
“Trabalhamos com vidas, entdo precisamos dessa protecdo. Nao foi apenas um erro isolado, mas uma cadeia
de problemas que precisa ser discutida’, explicou, ao defender medidas que garantam mais seguranca aos
profissionais e aos pacientes.

O enfermeiro e pesguisador do Hospital Albert Einstein, Felipe Germano, participou da reunido e contribuiu
com o debate técnico, destacando que a protecdo do exercicio profissional esta diretamente ligada a
seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia. Segundo €ele, é fundamental identificar as
vulnerabilidades da categoria e discutir medidas tanto no campo da gestéo quanto na prética assistencial.
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Germano também ressaltou que os chamados “erros’ devem ser compreendidos como eventos adversos
capazes de gerar aprendizado e aprimoramento de processos. “ Precisamos entender que, as Vezes, esses erros
surgem para que possamos melhorar 0s processos e prevenir umareincidéncia. A educacéo corporativa e as
Préticas Baseadas em Evidéncias podem ajudar ainda mais a proteger esse profissiona”, afirmou, ao
defender ainda o fortal ecimento da comunicagdo assertiva nas unidades de salide.

Autor do requerimento que criou a camara setorial temética, o presidente da ALMT, deputado Max Russi
(PSB), ressaltou o papel do Parlamento estadual na articulacdo das pautas. Ele lembrou que, quando foi
prefeito de Jaciara, implantou ajornada de 30 horas no municipio e defendeu a ampliacéo da medida em todo
0 estado. “ E uma cobranca | egitima da enfermagem e tem todo o meu apoio. A Assembleia estd aqui para dar
voz e vez aos profissionais’, declarou. O parlamentar ainda entregou mog&o de aplausos para o deputado
distrital Jorge Vianna durante o encontro.



Entre os encaminhamentos para 2026, a CST deve intensificar as discussdes sobre alel estadual do piso e
avancar na construcdo do Plano Estadual de Protegdo a Violéncia contra os Profissionais da Salide. Também
participou do encontro o deputado estadual Wilson Santos (PSD).
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