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Terca-Feira, 23 de Junho de 2026
MT Hemocentro alerta para estoque baixo de sangue

TIPOSA-, B+, O-e O+

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, aerta a populagéo para a baixa nos
estoques de bolsas de sangue dos tipos A-, B+, O- e O+. A coleta de sangue funciona na unidade, localizada
narua 13 de Junho, 1.055, Centro Sul, de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, sem pausa para 0 amogo.

Segundo o diretor do MT Hemocentro, Fernando Henrique Modolo, o periodo pos-Carnaval €
tradicionalmente ruim para os estoques. Por isso, ele convida os mato-grossenses a se dirigirem a unidade e
realizarem este gesto de solidariedade da doac&o de sangue.

“Estamos com o estogque de bol sas de sangue bem abaixo do que estava na Ultima sexta-feira. Até mesmo o
tipo sanguineo O+, 0 ‘mais comum’, esta super baixo e precisa de doadores. Entdo contamos novamente com
0 apoio dos voluntarios parareforcar os estoques’, afirmou.

Quem quiser doar sangue precisa apresentar um documento oficial com foto, pesar 50kg ou mais, estar em
bom estado de salide e ter feito uma refeicdo equilibrada: 0 doador deve estar bem alimentado para poder
efetuar a doagcdo e ndo pode estar em jejum.

Podem doar pessoas com idade entre 16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias. Quem tem entre 60 e 69 anos s6
poderd doar sangue se jativer doado antes dos 60 anos. Adolescentes de 16 e 17 anos devem levar uma
autorizacdo dos pais ou do responsavel legal parafazer a doagéo.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doagoes; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doacbes anuais, respeitando o intervalo de trés meses. S&o col etados até 450 ml
de sangue por sessao e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de alcool apos a doacao.

Servico



Para agendar a doacdo de sangue na sede do MT Hemocentro, basta acessar 0 Sistema de Agendamento. O
voluntario também pode fazer o agendamento pelo telefone (65) 98433-0624 (WhatsA pp, somente
mensagem), ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

O banco de sangue fornece o comprovante de comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por
algum motivo, ndo péde doar, o MT Hemocentro da um comprovante de comparecimento e, para quem
efetuou a doagao de sangue, € entregue o atestado de doagdo de sangue parajustificar a auséncia no trabal ho.



