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Domingo, 14 de Junho de 2026
Defesa Civil deMT alerta pararisco de cabeca d’ aguaemriose
cachoeiras
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Redacéo

A Defesa Civil de Mato Grosso alerta a populagdo para os riscos da “ cabega d’ agua’ em rios e cachoeiras,
especia mente durante o periodo de chuvas intensas. O fenémeno provoca o0 aumento repentino do nivel da
agua e pode causar acidentes graves.

A cabeca d’ &gua ocorre quando ha chuvas intensas nas cabeceiras e partes mais altasdosrios. Elaé
caracterizada ndo sb pela elevagéo do nivel do rio, mas também pelo aumento da correnteza, maior presenca
de galhos e folhas e a mudanca para uma agua mais turva.

“E fundamental que o banhista se mantenha atento quando estiver em rios e cachoeiras, mesmo que o céu
esteja aberto e ensolarado no local de banho, porque aforca e o nivel da dgua podem mudar repentinamente.
A reacdo rgpida é essencia para garantir a seguranca de todos’, afirma o coordenador de Gestdo de Riscos da
Defesa Civil do Estado, subtenente BM José Bruno de Souza Filho.

A Defesa Civil derta para que a popul agéo redobre a atencéo e adote medidas preventivas, como:

Evitar permanecer em éreas de corredeiras ou préximas a encostas e pedras;

Observar sinais na agua, como se o rio ficou mais fundo, a agua mudou de cor e se aumentou a presenca de
gahos e arvores,

Ao perceber qualquer ateracdo no volume ou naforga da &gua, sair imediatamente do rio e buscar um local
seguro e mais elevado;

N&o atravessar rios a pé ou de veiculo durante ou apés chuvas intensas,

Ficar atento as condigdes climéticas, mesmo gque a chuva esteja ocorrendo em outra regiéo.



“A orientagdo principal € nunca subestimar os sinais e sair imediatamente do local ao perceber qualquer
mudanca. A prevencdo salvavidas’, ressalta o coordenador da Defesa Civil.

A populagéo pode acompanhar os avisos da Defesa Civil estadual sobre as condi¢des climaticas pelos canais
oficiais, como o site institucional e o Instagram @defesacivilmt, e se cadastrar nos sistemas gratuitos de
alertas:

Por SMS: Enviar o CEP de interesse para o nimero 40199 (SMS)

Por WhatsA pp: Iniciar uma conversa pelo chat automatico no nimero (61) 2034-4611 e seguir as instrucoes.

Em caso de emergéncias, a populacdo deve acionar o Corpo de Bombeiros pelo nimero 193 ou 190.



