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A Secretaria de Estado de Salde (SES) alerta para a prevencdo das InfeccBes Sexuamente Transmissivels
(ISTs) durante o Carnaval. O uso de preservativos masculinos e femininos € o principal método de protecéo e

contracepcao.

As|STs sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos, que sdo transmitidos, principal mente,
por meio do contato sexual sem protecdo com uma pessoa gque esteja infectada. Dentre as infeccoes,
destacam-se: HIV, Aids, sifilis, hepatitesvirais A, B e C, HPV, herpes genital e gonorreia.

Em 2025, foram registrados 946 casos de HIV e 436 de Aids em Mato Grosso. Também foram registrados 17
casos de hepatite A, 461 casos de hepatite B e 175 casos de hepatite C. As unidades bésicas de salde
dispdem de preservativos femininos e masculinos, que podem ser retirados pela populagdo de forma gratuita.

Os sintomas mais comuns das | STs sdo corrimentos genitais, tanto no homem quanto na mulher, feridas nos
Orgaos genitai's ou no corpo e verrugas anogenitais. Outros sintomas sao dor no corpo, mal-estar e febre, que
podem ser facilmente confundidos com sintomas gripais. Por isso, € preciso ficar atento aos sinais.

“E fundamental que mulheres e homens utilizem camisinha para se proteger contra as |STs. Caso ocorra uma
relacdo sexual sem protecado, é essencial procurar a unidade de salide mais proxima pararealizar o teste
rapido e, se necessario, iniciar o tratamento 0 quanto antes, aumentando as chances de cura ou de controle da
infecgdo”, destacou a coordenadora de Vigilancia Epidemiol égica, Janaina Pauli.

O quefazer caso tenhatido relacdo sexual desprotegida?

O diagndstico dessas doencas € simples, rapido, sigiloso e feito por meio do teste rdpido, encontrado na Rede
de Atencao a Satide do Sistema Unico de Salide (SUS).

Est&o disponiveis outras formas de prevencao: a Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP), que consiste na
dispensacéo preventiva e continuada de antirretrovirais para pessoas ndo infectadas pelo HIV, e a Profilaxia
P6s-Exposicdo (PEP), que consiste em iniciar aadministracdo de medicamentos antirretrovirais em casos de
risco de exposi¢do, como violéncia sexual, acidentes ocupacionais com material bioldgico e relacbes sexuais
desprotegidas.



