
Segunda-Feira, 09 de Fevereiro de 2026

Anvisa emite alerta para uso de canetas emagrecedoras sem
acompanhamento médico

Seis mortes foram notificadas

G1 

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) emitiu um alerta sobre o uso de canetas para o
tratamento de obesidade e diabetes sem acompanhamento médico e para doenças que não estão aprovadas
nas bulas dos medicamentos.

 

O documento, divulgado nesta segunda-feira (9), cita o aumento de notificações de casos de pancreatite
associados ao uso de medicamentos como Ozempic, Saxenda e Mounjaro.

 

Como o g1 publicou em primeira mão, o Brasil tem seis casos de mortes por pancreatite sob investigação.
Além disso, também são analisados mais de 200 casos de pessoas que tiveram problemas no pâncreas durante
o uso dos medicamentos.

 

O alerta da Anvisa inclui todos os medicamentos que contenham semaglutida, liraglutida, tirzepatida e
dulaglutida. Isso abrange todas as canetas registradas no país.

A pancreatite associada ao uso desses remédios ganhou atenção após um alerta do Reino Unido: no país, há
19 mortes associadas ao uso das canetas. Os casos são considerados incomuns e raros, mas foram graves,
incluindo pancreatite necrosante e fatal, segundo a Agência Reguladora de Medicamentos e Produtos de
Saúde (MHRA) do Reino Unido.

 

Embora a pancreatite já esteja descrita como reação adversa na bula desses medicamentos no Brasil, a Anvisa
afirma que houve um aumento recente de notificações e que as canetas devem ser usadas exclusivamente
conforme as indicações aprovadas em bula e sempre com prescrição e acompanhamento de profissional
habilitado.

 

 


