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Companheiros: animais de estimacéao podem melhorar a satide
emocional dosidosos
LONGEVIDADE

Infomoney

Envelhecer envolve desafios fisicos e sociais: mudangas na salide, possiveis perdas de vinculos e o risco de
sentir isolamento e solidéo. Diante desse cenério, uma companhia inesperada— mas muito presente em
milhdes de lares — vem mostrando beneficios que vao além do afeto: os animais de estimacao.

Pesquisas cientificas e dados de sociedades especializadas indicam que pessoas idosas que convivem com um
animal de companhia experimentam impactos positivos no bem-estar emocional e mental.

Mais companhia, menos solid&o

Um estudo publicado no PubMed analisou adultos com 60 anos ou mais e constatou que aqueles que tinham
animais de estimagao eram 36% menos propensos a relatar sentimentos de solid&o, mesmo quando viviam
sozinhos, em comparagdo com quem néo tinha animais. A presenca de um animal parece funcionar como
uma fonte constante de conex&o e afeto, especiamente valiosa quando os vincul os sociais humanos sdo
€sCassos.

A solid&o cronica na velhice esta associada a maior risco de depressdo, ansiedade e problemas
cardiovasculares; por isso, essa reducéo percebida do isolamento emocional tem implicages diretas paraa
salide geral.

Estimulacdo cognitiva erotinadiaria

Além da companhia, os animais de estimagéo também favorecem a organizagéo e a atividade didria. Em um
estudo qualitativo com adultos acima de 65 anos, aqueles que tinham animais relataram que seus
companheiros |hes proporcionavam senso de propdsito, rotina e socializacdo — el ementos-chave para manter
a salde mental ao longo do tempo.

Esse tipo de vinculo pode ser um antidoto contra ainatividade e a monotonia, fatores frequentemente
associados ao declinio cognitivo e areducéo do bem-estar emocional .

Além disso, estudos mais amplos sugerem que ainteracéo regular com cées ou gatos, combinada com
atividade fisicaleve (como passeios), pode ajudar a estimular fungdes cognitivas e aretardar seu declinio a
medida que envelhecemos.

Mais que um amigo: impacto no cor po e na mente



Organizagdes como a American Humane Society apontam que arelagdo com animais de estimagado esta
ligada a beneficios fisicos, além dos emocionais. pode contribuir parareduzir a pressdo arterial, diminuir a
ansiedade e fortalecer 0 estado geral de animo em pessoas idosas.

Esse impacto ndo se limita a quem vive com outras pessoas. mesmo em contextos de solidéo, o afeto
constante e a responsabilidade de cuidar de outro ser geram estimulo emocional e uma sensacao de utilidade
— aspectos valorizados por psicologos e geront6logos como componentes relevantes do bem-estar na
terceiraidade.

Conselhos para quem esta pensando em adotar

Emborater um animal de estimagao possa ser benéfico, especialistas recomendam:

* Avaliar o nivel de energia e as necessidades do animal, para gue se adequem ao estilo de vida do idoso;
* Considerar animais de menor porte ou mais tranquilos caso haja limitages de mobilidade;

* Garantir a existéncia de redes de apoio para cuidados veterinarios e passei 0S, se hecessario.

Os animais de estimagdo ndo substituem as rel agdes humanas nem a atencdo médica, mas podem ser um
complemento poderoso para cultivar bem-estar emocional, companhia cotidiana e motivacdo para seguir
ativo todos os dias.



