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Hospital Regional de Sinop realiza cirurgias de coluna por vídeo
biportal
AVANÇO
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O Hospital Regional de Sinop, administrado pela Secretaria de Estado de Saúde (SES-MT), realizou as
primeiras cirurgias de coluna por vídeo endoscopia na técnica biportal. Os procedimentos feitos desta forma
são minimamente invasivos, pois utilizam dois pequenos acessos de menos de 1 cm: um para a câmera
endoscópica e outro para os instrumentos cirúrgicos.

As duas pacientes operadas tinham estenose do foramem, um estreitamento anormal dos orifícios laterais da
coluna vertebral, por onde os nervos saem da medula espinhal, e já melhoraram muito da dor no pós-
operatório.

“A Secretaria investe para utilizar técnicas modernas e cada vez menos invasivas nas cirurgias em seus
hospitais, para trazer mais conforto e qualidade de vida aos usuários do Sistema Único de Saúde [SUS]”,
afirmou o secretário adjunto de Gestão Hospitalar da SES, Oberdan Lira.

Segundo o diretor do Hospital Regional de Sinop, Jean Carlos Alencar, a cirurgia endoscópica biportal
permite uma visão ampliada do cirurgião e traz muito mais segurança para o paciente.

“O procedimento é realizado com maior mobilidade, o que leva a melhora da dor dos pacientes com mínima
lesão das estruturas musculares em um pós-operatório muito mais tranquilo. Assim, as duas pacientes já se
recuperam em casa e terão um retorno mais rápido as suas atividades: devem tirar os pontos com uma
semana, voltar a dirigir com 14 dias e fazer exercício físico com 30 dias”, explicou.

Conforme o médico neurocirurgião Paulo Tarso, a indicação tradicional para as pacientes seria o
procedimento de artrodese, muito mais agressivo. “Com esse procedimento, o nervo foi liberado sem maior
dano às estruturas da paciente, com retorno as suas atividades em menor tempo”, afirmou.


