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Cuiaba lanca campanha de Carnaval paraorientar sobre|STs,

testagem e prevencao ao HIV

Bora Combinar

Secom Cuiaba

A Prefeitura de Cuiabd, por meio da Secretaria Municipal de Salde (SMS), através da Secretaria Adjunta de
Atencédo Especializada, realizard durante o periodo de Carnaval a campanha “Bora Combinar?’, com foco na
orientacdo da populacdo sobre InfecgBes Sexualmente Transmissivels (1STS), uso do preservativo, testagem e
divulgacéo das profilaxias PEP e PrEP.

A acdo contara com atividades educativas, orientacdes e panfletagem em pontos estratégicos da cidade. Nos
dias 6 e 7 de fevereiro, as equipes estardo na Arena Pantanal. Ja no dia 13 de fevereiro, a campanha acontece
na saida para Chapada dos Guimaraes, em parceria com o Detran, que também participard com acdes de
conscientizacdo sobre “se beber, ndo dirija’, incluindo o uso de 6culos de simulagéo de embriaguez. No dia
14 defevereiro, as atividades serdo realizadas na Praga da Mandioca.

Durante as acoes, a populacdo também podera receber autotestes de HIV paralevar para casa, caso manifeste
interesse, sgja para uso préprio ou para compartilhar com parceiros ou amigos.

A campanhareforga que os preservativos sdo a principal forma de prevencdo contrao HIV, sifilis, hepatites
virais e outras ISTs. Além disso, o gel lubrificante também sera divulgado como um aliado importante na
prevencao, pois diminui o atrito e reduz o risco de rompimento do preservativo.

Outro destaque da acdo é a divulgacao da PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢ao), que € um método de prevencéo
a0 HIV indicado para pessoas que tém maior risco de exposi¢ao ao virus. A PrEP prepara 0 organismo para
uma possivel exposicdo e levade 2 a7 dias paraatingir niveisideais de protecéo.

Jaa PEP (Profilaxia P6s-Exposi¢éo) é indicada para situacfes de emergéncia, como relagdo sexual sem
preservativo, rompimento do preservativo ou casos de violéncia sexual. A PEP consiste ho uso de



medicamentos por 28 dias e deve ser iniciada o mais rapido possivel apds a exposicao, preferencialmente nas
primeiras duas horas, podendo ser utilizada em até 72 horas. Em caso de risco, a orientacéo € procurar
imediatamente uma UPA.

Em Cuiabd, a PEP é gratuita e sigilosa e esta disponivel diariamente nas unidades do Servico de Atendimento
Especializado (SAE):

- SAE Lixeira— Av. Jodo Gomes Monteiro Sobrinho, 575 — Lixeira

- SAE CPA — Rua Obidos, n—CPA |

Além disso, todas as UPAs do municipio, que funcionam 24 horas, também realizam a dispensacdo da PEP.

A SecretariaMunicipal de Salde reforga gque, caso 0 paciente apresente qualquer sintoma ou sinal clinico que
levante suspeita de | ST, deve procurar imediatamente uma unidade de salide para avaliacéo profissional.

A populacéo também é orientada arealizar atestagem rapida para HIV, sifilis e hepatites virais, disponivel
gratuitamente pelo SUS. Os testes podem ser feitos nas Unidades Bésicas de Sallde e nos SAES.

O tratamento das pessoas com HIV e outras ISTs é fundamental, pois melhora a qualidade de vida e
interrompe a cadeia de transmissdo dessas infeccdes, protegendo ndo so o paciente, mas toda a comunidade.

A iniciativatem como objetivo ampliar o acesso ainformag&o, incentivar o cuidado com a salide e reforcar a
prevencao, especialmente em um periodo de maior exposicao e circulacdo de pessoas, como 0 Carnaval.



