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De um simples lazer ao habito destrutivo. O que comega como uma simples diversdo, tal qual pedir "'s6 mais
uma' bebida ao garcom, pode rapidamente se transformar em um hébito constante. O que era para ser apenas
um jogo em um momento de lazer passa a ser umaroting; a“saideira’ nunca € realmente a Ultima, assim
como a Ultima garrafa de cerveja para quem ndo consegue parar.

Para compreender o vicio em jogos € necessario aceitar que o vicio em jogos de apostas € uma dependéncia
t8o séria quanto qualquer outra. Apesar de seus danos e prejuizos serem cada vez mais evidentes,
especialmente entre familiares e pessoas proximas, muitos ainda tém dificuldade em aceitar que controlar
esse impulso ndo € simples. Falta-lhes a compreensdo de que se trata de uma doenca, uma compulsao dificil
de ser administrada.

O vicio causaimpactos tanto nas rel agbes quanto na vida cotidiana pois consome, dia apés dia, a confianca
de amigos e familiares, destruindo lares, separando casais, pais e filhos. Mesmo quando ndo ha separacéo,
instala-se 0 caos:. as relagdes se deterioram, 0 ambiente familiar se tornatenso e o ciclo de dividas impede o
progresso. O jogador passa a produzir apenas para alimentar o vicio, acreditando repetidamente que "dessa
vez seraaultima’, em um ciclo continuo semelhante ao do alcodlatra que nunca se satisfaz com a famosa
saideira.

Semel hante aos outros tipos de adicgdo, o vicio em jogos € téo prejudicia quanto o vicio em substancias
quimicas. Ambos ativam o sistema de recompensa do cérebro, apresentam tolerancia (necessidade de doses
cada vez maiores), compulsividade e sintomas de abstinéncia.

O sistema de recompensa € o circuito que processa a informagao rel acionada a sensagéo de prazer e/ou
satisfacdo. A dopamina que é o hormonio ligado a esse sistema, € liberada enquanto a pessoajoga
aumentando assim os niveis de excitagdo, ocorre também uma reducdo da inibicdo diante de decisdes
arriscadas, ou combinacdo de ambos. Embora o uso de substancias como drogas e dcool atue diretamente no
sistema nervoso central, no caso dos jogos, a excitacdo e aliberagdo de dopamina acontecem durante a
propria atividade de apostar.

A ludopatia, como € descrito no cid, o vicio em jogos € um transtorno do controle dos impul sos que €
caracterizado por um padrdo persistente e recorrente de jogo, ainda que tenha consegquéncias negativas,
afetando gravemente a vida do individuo e funcionando de forma similar & dependéncia quimica, com
liberac&o da dopamina e ativacdo do sistema de recompensa cerebral .

Os sinais de alerta sdo 0s seguintes: irritacdo ao tentar parar ou quando alguém tenta sugerir que pare;
tentativas fracassadas de se controlar; apostar sempre que passe por uma situacdo estressante ou



desconfortavel, mentir ou omitir sobre dividas adquiridas através dos jogos, mentir sobre o envolvimento
com jogos,; prejudicar a sua vida e de pessoas que ama por causa dos jogos e recorrer a outros, mentindo,
manipulando, criando histérias recheadas de mentiras para conseguir mais dinheiro e apesar de todos estes
danos mencionados, sentir necessidade de apostar quantias crescentes.

E trégico, mais milhares de viciados sO percebem que estavam adoecidos quando ja perderam TUDO e
necessitam de gjuda para 0 minimo para sobreviver e mesmo assim devo dizer, que ainda que esteja no
“fundo do poco” ainda podem acreditar que uma Ultima apostas podera mudar tudo, se ganharem, desta vez!

Existe tratamento, sim existe luz ao final do tdnel, mas esse assunto fica para o préximo artigo!

Sani Neves € psicologa especialista em trauma e pos-graduada em Gestao em Saude (UAB/UFMT).



