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Trump vai interferir na nossa eleicao?
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Sempre gue um presidente dos Estados Unidos decide agir de forma agressiva na politica externa, surge a
mesma pergunta na América Latina: "1sso vai respingar na nossa politica?'. No caso de Donald Trump, a
duvida ganhaforca porque ele costumatratar assuntos externos como parte da disputa internadele — e
porque sabe usar conflitos como arma de comunicagao.

Mas € importante entender o que significa "interferir" numaeleicdo hoje. Em geral, ndo € "mexer naurna’. A
interferéncia moderna é maisindireta e, por isso, mais dificil de provar. Ela acontece principa mente por
quatro caminhos: discurso, redes sociais, economia e diplomacia.

1) A interferéncia pelo discurso: criar clima de desconfianca.

Um jeito cléssico de influenciar é colocar duvida na cabega das pessoas. N&o precisa apresentar prova; basta
repetir frases que enfraguecem a confianca: "o sistema é manipulado”, "as instituicdes sdo parciais’, "a
eleicdo ndo élimpa". Isso cria um ambiente de suspeita permanente. O efeito é simples: se o eleitor desconfia

do processo, ele ficamaisirritado, mais radicalizado, mais vulnerével a boatos.

Trump jad usou essa estratégia nos EUA. E, quando esse tipo de narrativa € exportado, €la encontra terreno
fértil em paises polarizados, como o Brasil.

2) A interferéncia pelas redes: empurrar conteddo que inflama.

O segundo caminho sdo as plataformas digitais. Hoje, muitas "batalhas eleitorais' acontecem em redes que
ndo sdo brasileiras — as regras, 0s agoritmos e as decisdes de al cance sdo definidos |afora. E isso vira
combustivel politico agui dentro.

Em ano eleitoral, qualquer medida contra desinformagéo pode ser transformada em propaganda: se uma
conta € derrubada, vira"censura’; se haregras para propaganda online, vira"perseguicao”. E asredes

amplificam o conflito porque polémica da clique, da audiéncia, da engajamento.

A interferéncia, nesse caso, ndo precisavir diretamente de Trump. Pode vir de grupos internacionais,
influenciadores alinhados, paginas, correntes, perfis falsos e até contetidos feitos por inteligéncia artificial. O
objetivo é 0 mesmo: aumentar o barulho, dividir o pais, empurrar as pessoas para 0s extremos.

3) A interferéncia pela economia: provocar instabilidade.

Economia também decide elei¢cdo. E como decide...No Brasil, amaior massa de eleitores vota em quem |he
garante o dinheirinho dafeira e dafarmécia. Costumo me referir a essa hipétese como Equacéo



BO+BA+CO+BA (Bolso, Barriga Satisfeita, Coragéo Agradecido, Cabega racional). Em outras palavras,
candidatos que proporcionem o bolso cheio, o dinheirinho dafeira, terdo melhores condi¢bes de conquistar o
eleitorado. A economia, ao lado da seguranca publica, dara o tom maior da campanha. Ao contrario, qualquer
choque — ddlar subindo, juros altos, crédito caro, exportacbes ameagadas — muda o humor socidl. E a
politicalogo transformaisso em narrativa: "o governo ndo presta’ ou "o pais esta sendo atacado”. Em ambos
0S Casos, atensio externa vira municao interna.

M edidas econémicas dos EUA, mesmo quando tém justificativas formais, podem gerar inseguranca em
mercados e empresas. E inseguranca € "matéria-prima’ para campanhas: aumenta medo, raiva e sensagéo de
descontrole.

4) A interferéncia diplomatica: sinais e recados cal culados.

Ha também a diplomacia simbdlica: quem Washington recebe, quem ignora, que recado manda, que tom usa,
gue aliancas prefere naregido. 1sso influenciaapoliticaloca porque vira argumento de campanha. Um
candidato pode se vender como "o que aproximao Brasil dos EUA", outro como "o que enfrenta e defende a
soberania”. O eleitor, entdo, passa a votar também pela leitura que faz do cenério internacional.

Halimites? Sim. E isso é essencial.

Interferénciando € destino. O Brasil tem institui¢des, Justica Eleitoral, imprensa, sociedade civil e
mecanismos de fiscalizacdo. Além disso, interferéncia aberta pode ter efeito contrério: quando o eleitor sente
ingeréncia externa, cresce areacdo nacionalista.

E existe um ponto decisivo: nenhuma interferéncia funciona sem ponte interna. Para ainfluéncia externa
virar voto, precisa haver gente aqui dentro espalhando, financiando, convertendo ruido em mobilizagdo
politica. Sem esse "canal domeéstico”, ainterferénciaficafraca.

Entéo, Trump vai interferir?

Mesmo sabendo que Trump € imprevisivel e capaz de invadir pedagos de seu quintal —termo usado pelo
Secretario de Defesa dos EUA ao sereferir a Américado Sul —o mais provavel € que, se houver
interferéncia, ela sgjaindireta: narrativa, redes, presséo econémica e sinais diplométicos. Nao é uma histéria
de "controle da urna', mas de "controle do clima'. A elei¢cdo se disputatambém pelo ambiente emocional do
pais: confianca, medo, ressentimento, esperanca.

O antidoto n&o é histeria. E organizag3o democrética: transparéncia na propaganda digital, rastreio de
financiamento, resposta rapida contra mentiras, educacdo midiatica e compromisso das liderancas com regras
do jogo. Em 2026, soberania ndo se defende s6 com discurso. Defende-se com instituicdes firmes e uma
opini&o publica atenta.
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