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Distribuicdo de leite humano a prematuros inter nados foi de 2,1 mil
litrosem M T
EM 2025

LuizaGoulart | SESMT

Os Bancos de L eite Humano distribuiram 2.137 litros de |eite para recém-nascidos prematuros internados em
Mato Grosso de janeiro a dezembro de 2025, segundo balango da Secretaria de Estado de Salde (SES). O
total representa uma alta de 8% em relacéo ao ano anterior. A distribuicéo é realizada pela Rede Mato-
grossense de Bancos de L eite Humano, que € coordenada pela pasta.

Ao todo, foram 3.622 litros de leite humano col etados no ano passado. Ja o nimero de bebés prematuros
atendidos passou de 1.472 para 1.645 na mesma comparagdo, uma ata de 12%. O nimero de pessoas
doadoras aumentou 10%: de 2.285, em 2024, para 2.513, em 2025.

O levantamento aponta que o total de atendimentos em grupo aumentou 33%, passando de 687, de janeiro a
dezembro de 2024, para 915, no mesmo periodo de 2025. Ainda foram realizados 14.432 atendimentos
individuais e 3.316 visitas domiciliares em 2025.

Em 2025, foram coletados 2.852 frascos de vidro para utilizagdo na distribuicdo do leite. A rede também
realizou 7.942 analises microbiol 6gicas, 10.733 crematocritas e 11.532 testes de acidez dornic no ano
passado. Os exames sdo fundamentais para garantir a qualidade do leite doado.

A coordenadora de Promog¢édo e Humanizagdo da Salide em substituicéo, Vanessa Lopes, enfatizaa
importancia de os profissionai s da salide e toda a sociedade apoiarem as pessoas que amamentam para
estimular a doagdo de |leite humano e a prética do método Canguru.

“A doacéo de leite humano é fundamental para a recuperacdo da salide de bebés prematuros internados em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e s6 acontece quando a amamentacéo € bem-sucedida’, afirmou.

Segundo a coordenadora, a orientagcdo, por meio de uma escuta ativa e acolhedora, € essencia para 0 sucesso
da amamentacéo, desde o pré-natal, oferecendo apoio prético logo na primeira hora de vida, ainda na salade
parto, e evitando a separagdo entre méae e bebé.

Ondedoar?

Em Mato Grosso, quatro unidades hospitalares possuem Bancos de Leite Humano (BLH) para atender a
alimentacéo de bebés prematuros e oferecer leite materno pasteurizado: o Hospital Geral e o Hospital
Universitario Jalio Muller, em Cuiaba; a Santa Casa de Rondonépolis; e o Hospital Sao Lucas, em Lucas do
Rio Verde.



Além destas, a Rede conta com um posto de coleta de |eite humano no Hospital Femina, em Cuiaba.

Para doar |eite humano, basta entrar em contato com uma das unidades de coleta de |eite humano ou ir
diretamente ao local. A possivel doadora deve estar amamentando 0 seu bebé, estar saudavel e ndo usar
nenhuma substancia ou medicamento que interfira na amamentacao.

Se atender a esses critérios, passar pelatriagem clinica e tiver qualquer quantidade excedente de leite, esta4
elegivel para adoacéo.

Ondedoar?
Cuiaba

BLH Dr. José Faria Vinagre - Hospital Geral e Maternidade de Cuiaba
Contato: (65) 3363-7035 - segunda a sdbado

BLH Hospital Universitério Jalio MUller
Contato: (65) 3615-7203 - segunda a sexta

Posto de Coleta Femina Hospital e Maternidade
Contato: (65) 2128-9183 - segunda a sdbado

Rondonépolis
BLH Santa Casa Rondonépolis
Contato: (66) 3410-2785 - segunda a sexta

Lucasdo Rio Verde
BLH Hospital Sdo Lucas
Contato: (65) 3548-4134 - todos os dias



