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Quinta-Feira, 05 de Marco de 2026
Chef das celebridades muda menu apés boom de Ozempic e
Mounjaro

Mudancas de habitos

Metropoles

Os efeitos dos medi camentos para emagrecimento ja chegaram aos restaurantes de alto padréo. O chef
Andrew Gruel, conhecido por cozinhar para celebridades em Los Angeles (EUA), afirmou que precisou
reformular o cardapio de sua rede de restaurantes apés perceber mudancas claras no comportamento dos
clientes que usam injecdes como Ozempic e Mounjaro.

Em entrevista ao programa Fox Business, Gruel contou que reduziu significativamente pratos ricos em
carboidratos, especialmente frituras. Segundo e e, os clientes estdo comendo menos e fazendo escolhas mais
restritivas, 0 que impactou diretamente os pedidos mais popul ares da casa.

O chef relatou que chegou a se assustar ao ver porg¢des quase intactas de batatas fritas voltando paraa
cozinha. A principio, achou que havia algum erro nareceita. Depois, percebeu que o problemando erao
preparo, mas a mudanga no apetite dos consumidores. Com iSso, 0 restaurante passou a Servir porgoes
menores, sem reclamacdes.

A transformacado também afetou o consumo de bebidas alcodlicas. Gruel afirmou que cerveja e vinho ja ndo
tém a mesma saida de antes, 0 que o levou areduzir o estoque desses produtos. Em contrapartida, atequila
ganhou espaco no bar. O motivo, segundo ele, é simples: ndo contém carboidratos.

O relato do chef escancara como os medicamentos para emagrecimento estdo redesenhando habitos a mesa e
forcando restaurantes a se adaptarem a um novo perfil de consumo, no qual menos comida e menos acool se
tornaram aregra, até entre clientes famosos.



