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Inteligéncia Artificial pode ajudar na curado Cancer?
VICTOR SANO
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No cruzamento entre tecnologia de ponta e a salide, uma revolucao silenciosa esta redefinindo o combate ao
cancer. A Inteligéncia Artificial (1A), impulsionada por avangos em deep learning e Model os de Linguagem
Grandes, como o ChatGPT, esta deixando de ser uma promessa futurista para se tornar uma ferramenta
indispensavel na oncologia, aprimorando desde o diagnostico até a personalizagéo de tratamentos.

A precisdo diagnostica é a primeiragrande vitériadalA. Naradiologia, estudos europeus ja demonstram que
algoritmos inteligentes conseguem detectar o cancer de mama com uma precisdo comparavel ou até superior
ados radiologistas, além de reduzir a carga de trabalho sem comprometer a qualidade.

Resultados semel hantes sdo vistos na identificacdo precoce do cancer de pulméo. No campo da patologia, 0
software Paige, por exemplo, alcan¢cou uma impressionante sensibilidade de 96,6% na analise de bidpsias de
prostata, um marco que acelera e torna o diagnéstico mais confiavel.

Apdbs o diagnéstico, al A continua a otimizar o cuidado. Na cirurgia oncol 6gica, auxilia no planejamento pré-
operatdrio e naidentificacdo de margens tumorais em tempo real, aumentando a eficacia do procedimento.
Na radioterapia, algoritmos escul pem planos de tratamento personalizados, minimizando a exposicdo de
tecidos saudaveis a radiacéo e reduzindo o tempo do processo.

Para os oncologistas, alA funciona como um potente consultor, analisando vastos bancos de dados para
sugerir as opcdes terapéuticas mais alinhadas com diretrizes internacionais, como NCCN e ESMO.

Apesar do entusiasmo, a aplicacdo clinicadalA enfrenta um obstaculo critico: a validacdo. Diferente de um
novo medicamento, que passa por rigorosos ensaios clinicos randomizados antes da aprovagdo, muitos
sistemas de IA chegam ao mercado sem o mesmo rigor cientifico.

A precisdo ainda é um ponto sensivel. Model os como o chatGPT-4, embora versatels, apresentaram apenas
68,7% de acurécia em questdes de oncologia, com riscos de “aucinaces’ (informacdes incorretas
apresentadas com confianga) que sdo inaceitaveis quando uma vida esta em jogo. Esses sistemas ainda néo
estdo prontos para operar de forma autdbnoma.

Paraque alA atinjaseu pleno potencial de forma segura, 0 caminho a seguir exige uma estratégia clara. E
fundamental desenvolver bancos de dados multicéntricos, robustos e que reflitam a diversidade global de
pacientes. A palavra de ordem é validagdo, por meio de ensaios clinicos prospectivos que comprovem o
beneficio real parao paciente.

A colaboraco interdisciplinar entre oncologistas, cientistas de dados e reguladores é a chave paracriar
diretrizes que garantam a seguranca e a eficacia.



A 1A naoncologia ndo é uma panaceia, mas uma ferramenta poderosa que, quando bem empregada e
rigorosamente validada, tem o poder de transformar o cuidado oncol égico, resultando em diagnésticos mais

rapidos, tratamentos personalizados e, fundamentalmente, mais esperanca para os pacientes em todo o
mundo.
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