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Quinta-Feira, 05 de Marco de 2026
Teto do INSS sobe para R$ 8.475; veja como ficam os valor es dos
beneficios
ACIMA DO SALARIO MiINIMO

gl

Aposentados e pensionistas do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) que repebem beneficios acima do
salario minimo ter&o reajuste de 3,90% naremuneracao, apos divulgacdo do Indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC) na sexta-feira (9), usado como referéncia para o regjuste.

Com oreajuste, o teto dos beneficios do INSS passara de R$ 8.157,41 para R$ 8.475,55.

A aplicacdo desse regjuste foi publicacdo em portaria do governo federal nesta segunda-feira (12), no Diario
Oficial daUnido (DOU), que oficializa os hovos valores.

Para os segurados que recebem um salario minimo de beneficio, o reajuste é automatico e acompanha a
atualizacao do piso nacional. O novo valor do salario minimo, de R$ 1.621, passou a valer a partir da
dltima quinta-feira (1°).

O regjuste de 3,9% val e apenas para 0s segurados que ja recebiam o beneficio em 1° de janeiro do ano
passado.

Quem passou a receber aposentadoria ou pensdo do INSS a partir de fevereiro de 2025 tera um percentual de
corregdo proporcional, ja gue ndo acumulou 12 meses completos de pagamento. Quanto mais recente for a
data de concessdo do beneficio, menor sera o indice aplicado no regjuste.

Vgjaabaixo os indices de regjuste:

* Janeiro: 3,90%

* Fevereiro: 3,90%
* Marco: 2,38%

* Abril: 1,86%

* Maio: 1,38%

* Junho: 1,02%

* Julho: 0,79%

* Agosto: 0,58%

* Setembro: 0,79%
* Qutubro: 0,27%
* Novembro: 0,24%
* Dezembro: 0,21%



Resultados do INPC em 2025

O INPC teve alta de 0,21% em dezembro, resultado 0,18 ponto percentual acima do observado em
novembro (0,03%). Em dezembro de 2024, ataxa havia sido de 0,48%. No acumulado de 2025, o INPC
avancgou 3,90%, resultado 0,87 ponto percentual inferior aos 4,77% registrados em 2024.

Em dezembro, os produtos alimenticios aceleraram, ao passar de queda de 0,06% em novembro para alta de
0,28% em dezembro. Ja ositens ndo alimenticios tiveram variacdo de 0,19%, ante 0,06% no més anterior.

Entre as regides pesquisadas em dezembr o:

* Porto Alegre: registrou amaior variacéo, de 0,57%, influenciada principa mente pelas atas da energia
elétricaresidencial (3,87%) e das carnes (2,04%);

* Curitiba: apresentou a menor variacdo, com queda de 0,22%, associada aos recuos da energia elétrica
residencial (-3,23%) e das frutas (-4,82%).

No ano, o0s precos dos produtos alimenticios subiram 2,63%, enquanto os ndo alimenticios tiveram altade
4,32%. Em 2024, as variacOes haviam sido de 7,60% e 3,88%, respectivamente.

Considerando os indices regionais do acumulado do ano, amaior variagao foi observada em Vitoéria (4,82%),
puxada sobretudo pelas altas da energia elétricaresidencia (17,65%) e do aluguel residencial (9,06%).

Ve aoresumo dosresultados por grupo:

* Alimentacéo e bebidas: 2,63%

* Habitac&o: 6,78%

* Artigosderesidéncia: -0,20%

* Vestuario: 4,58%

* Transportes: 2,64%

* Salde e cuidados pessoais. 5,20%
* Despesas pessoais: 5,63%

* Educacgao: 5,99%

* Comunicacgédo: 0,48%

Entenda oreajuste pelo INPC

O INPC é usado como indice de regjuste de aposentadorias desde 2003. Até 2006, ndo havia um indice
oficial. Antes disso, foram usados o IPC-r, o IGP-DI e indices definidos administrativamente.

O indice é calculado pelo IBGE desde 1979, refere-se as familias com rendimento monetario de 1 a5 salarios
minimos, com chefe assalariado, e abrange dez regides metropolitanas do pais, além de Goiania, Campo
Grande e Brasilia.

Jao IPCA, considerado ainflacéo oficial do pais, refere-se as familias com rendimento monetério de 1 a 40
salarios minimos, qualquer que seja a fonte, e também abrange dez regides metropolitanas do pais, além de
Goiania, Campo Grande e Brasilia.

O que muda nas aposentadorias em 2026?

Para quem j& contribuia com o INSS antes da aprovagéo da reforma da Previdéncia, em novembro de 2019, o
governo estabeleceu regras de transi¢do. Esse regime prevé mudangas graduais nas condicdes de
aposentadoria, com gjustes anuais até 2031.

Em 2026, as regras para esse gr upo passam por novas alteracdes. Vea o que muda:



* |dade minima: sobe seis meses em relagdo ao ano anterior. As mulheres passam a precisar de, no minimo,
59 anos e seis meses. Para 0os homens, aidade minima sera de 64 anos e sei's meses.

* Tempo de contribuicéo: permanece em 30 anos para mulheres e 35 anos para homens.

* Regra dos pontos: que soma idade e tempo de contribuicdo, também é gjustada. A pontuacdo minima
exigida serd de 93 pontos para mulheres e 103 pontos para homens.
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