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Calor pode provocar problemas de salide como taquicardia e maior
riscode AVC
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O calor extremo faz mal ao coracéo e pode desencadear consequéncias graves. O aerta € da Socesp
(Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo). dosos e doentes cronicos, principal mente cardiopatas,
merecem atencao especial.

Uma meta-andlise com 266 estudos publicada no The Lancet que cada aumento de 1°C na temperatura estava
associado a ata de 2,1% na mortalidade rel acionada a doencas cardiovascul ares e 0,5% na morbidade. Riscos
mais altos foram atribuiveis a AV C (acidente vascular cerebral), doengas coronérias e insuficiéncia cardiaca.

A orientagcdo paratodos, principalmente em dias muito quentes, € ndo subestimar os sintomas de pressao
baixa e da desidratacéo.

Ambas podem desencadear tontura, fraqueza, cansago, sensacéo de desmaio, enjoo, dor de cabeca e
taguicardia. Boca seca e sede excessiva sdo exclusivos da desidratacéo.

Segundo os médicos Pedro Duccini, assessor cientifico da Socesp, e Rodrigo Noronha, cardiologista da BP -
A Beneficéncia Portuguesa, as altas temperaturas fazem com gue 0 organismo tente dissipar o calor por meio
da vasodilatagdo cuténea, aumentando a circulagdo sanguinea na pele.

Os vasos dilatam e ficam menos resistentes. A pressio arterial cai e obriga o coragdo a bater com mais forga
e rapidez. Ocorre o estresse cardiovascular.

A transpiragdo intensaleva a desidratacéo e reducéo do volume plasmético. O sangue engrossa, dificultaa
circulagéo e o risco de trombose, infarto e AV C torna-se maior.

Por causa do suor excessivo e do calor ha um desequilibrio eletrolitico, com alteragdo nos niveis de minerais
como sbdio, potéssio, calcio e magnésio. A conducgdo el étrica do coracdo fica comprometida e aparecem as
arritmias cardiacas.

"Os sinais e sintomas podem ser mais exuberantes naguel as pessoas que ja tém uma doenca no background.
A pessoa sentira dor no peito, por exemplo, sejativer uma obstrucso cardiaca. E umador que pode piorar.
No saudavel, os sinais de desidratacdo comecam a acontecer devido a sensacao de baixo débito cardiaco. A
pessoa fica confusa, a pressdo cai, afrequéncia cardiaca aumenta, o cansago comecga a ficar desproporcional,
o pensamento fica lentificado, existe um risco maior de desmaio”, ressalta Noronha.



Pessoas com diabetes também devem ter atencéo sob o forte calor, principalmente se a doenca ndo estiver
controlada.

"Por natureza, quem tem diabetes desidrata com mais facilidade, porque quando €ele joga aglcar pela urina,

sai liguido também, sai agua, ele faz mais xixi, desidrata com mais facilidade. E o diabetes aumenta muito o
risco de doenca cardiovascular. Muitas vezes, €la ja esta estabel ecida, mas ndo deu sintoma e o primeiro pode
ser um infarto ou AV C", aerta Pedro Duccini, da Socesp.

Como viver sob o calor excessivo

- A atividade fisica deve ser praticada fora dos horarios de pico de calor. Prefirao comego ou o final do dia
Evite exercicios ao ar livre. "E importante manter a atividade fisicamesmo em dias quentes, mas com
intensidade mais leve e em horérios com a temperatura mais amena. Quando a pessoa desidrata, perde agua e
sais minerais. 1sso pode aumentar o risco de arritmias”’, diz Pedro Duccini;

- Hidrate-se. Segundo o cardiologista da Socesp, o ideal € um valor médio em torno de 35 ml de agua por
quilo, em um individuo saudével. E uma conta bésica: para aqueles com 70 quilos, cerca de dois litros e meio
de &gua. Nos dias mais quentes, aumente a hidratacdo, acima desse valor”, afirma;

- Permaneca em locais frescos e longe do sol. Prefira os ventilados e climatizados;

- Sefor alugares onde a pressdo arterial tende a cair, verifique com o seu médico a necessidade de gjuste em
relacdo ao tratamento medicamentoso. O calor pode potencializar os efeitos colaterais de remeédios. O alertaé
vélido para diuréticos, betabloqueadores, laxantes, psicofarmacos e antidepressivos, anticolinérgicos, anti-
histaminicos e até analgésicos comuns;

- Useroupas claras e leves,

- Reponha os e etrdlitos com &gua de coco, isoténicos e outras bebidas que fornecam minerais como sodio,
potéssio e cilcio;

- No caso de hipotens3o, ndo coloque sal na boca na tentativa de normalizar a pressdo. E importantissimo
deita-la, buscar gjuda de um salva-vidas, enfermeiro, médico ou outro profissional capacitado que possa
conversar com ela para verificar se recobrou a consciéncia e decidir o melhor afazer”, explica Rodrigo;

- Faga um check-up para saber se possui alguma doenca que possa servir de gatilho para descompensagdo em
dias muito quentes.

Segundo a OM S (Organizagdo Mundial da Saude), entre os anos de 2030 e 2050 a crise climatica ser&
responsavel por aproximadamente 250 mil mortes adicionais por ano por desnutricdo, malaria, diarreiae
estresse térmico. Até 2030, os servicos de sallde arcardo com custos da ordem de US$ 2 a 4 bilhes por ano
para responder a esses desafios.



