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Quinta-Feira, 05 de Marco de 2026
Mel Maia faz desabafo sobre 2025 apds morte da mae: ‘Cuide de
vOCcé e dos seus
REFLEXAO

| STOE Gente

Mel Maia, de 21 anos, usou as redes sociais para fazer umareflexédo com a chegada de 2026. A atriz, que
recentemente ganhou destaque na série “ Os Donos do Jogo”, enfrentou um periodo dificil no ano passado
com amorte damée, Débora Maia, em novembro de 2025.

Em sua mensagem, Mel falou sobre aimportancia de cuidar de quem esté por perto. “Valorize vocé e as
pessoas que caminham ao seu lado. S&o elas que escutam seus desabaf os depois de um dia ruim, enxugam
suas l&grimas, riem das suas brincadeiras mais simples e of erecem apoio verdadeiro”, escreveu.

A artistatambém desegjou que 0 novo ano sejamais leve e acolhedor. “E esta tudo bem se a suamaior vitoria
em 2025 foi apenas continuar em pé. Se voceé seguiu em frente mesmo sem saber como, abrace asi mesmo”,
completou.

Débora Maia morreu no dia 28 de novembro. De acordo com informagdes divulgadas pelo jornalista Léo
Dias, elafoi encontrada sem vida no banheiro do apartamento onde morava sozinha, na zona sudoeste do Rio
de Janeiro. A causa da morte ndo foi oficialmente informada.

Além de Mél, Déboratambém era mée de Y asmin Maia. Empreséria, ela costumava compartilhar momentos
do diaadianas redes sociais e demonstrava orgulho ao acompanhar e divulgar os trabalhos dafilha.



