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Datafolha: 69% dos brasileir os projetam melhora na situacéo
pessoal em 2026
OTIMISMO

gl

Uma pesguisa Datafolha divulgada neste sdbado (27) mostrou que o brasileir o estd mais otimista. Para 69%
dos entrevistados, a situacdo pessoal ira melhorar em 2026, em comparacdo com este ano.

Na ultima pesquisa, realizada na passagem de 2024 para 2025, esse indice era de 60%.

A perguntafeita pelo Datafolha aos entrevistados foi: "na sua opini&o, 2026 serd um ano melhor, igual ou
pior a 2025 paravocé?'. Vea as respostas:

* Melhor: 69%

* |gual: 16%

* Pior: 11%

* N&o sabem ou néo responderam: 3%

Quando perguntados sobre a situacéo do pais em geral, o otimismo também cresceu. Segundo o Datafolha,
60% avaliam que 2026 tende a ser melhor para os brasileiros do que 2025. No levantamento anterior, esse
indice erade 47%.

A pesquisa ouviu 2.002 pessoas com 16 anos ou mais em todo o Brasil, distribuidas em 113 municipios, de 2
a4 de dezembro. A margem de erro é de 2 pontos percentuais.

Mulher es estdo mais otimistas - e mais cansadas

De acordo com o Datafolha, as mulheres demonstram mais otimismo do que os homens. Entre elas, 76%
afirmam que a situacdo pessoal deve melhorar em 2026, ante 65% dos entrevistados do publico masculino.

Por outro lado, a pesquisa mostra que as mulheres estdo mais angustiadas pel os problemas financeiros. Em
2025, 39% das entrevistadas relataram ter se sentido sempre ou frequentemente angustiadas por problemas
financeiros, percentual superior aos 28% registrados entre os homens.

Além disso, 43% do publico feminino disse ter sentido sempre ou frequentemente, cansago ou esgotamento
mental - patamar que cai para 30% entre os homens.

Os brasileiros gue moram no Nordeste também estédo mais otimistas para o proximo ano.



Vga, por regido, o percentual dos que acreditam que a situacéo pessoa vai melhorar em 2026:
* Nordeste: 75%

* Centro-Oeste/Norte: 70%

* Sudeste: 67%

* Sul: 65%



