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O ano esta se encerrando: doze meses transcorridos e vividos, de janeiro a dezembro. O calendério da salide
apresenta, para cada més, uma cor.

Mais importante do que as cores do calendario da salide s80 as cores que cada pessoa carrega no coracdo. Sao
elas que habitam a mente e moldam sentimentos.

Ao longo do ano, o Brasil se colore paralembrar que a vida exige cuidado, prevencdo e coragem. Cada més
assume uma cor como forma de chamar atencéo para temas que ndo podem ser adiados.

O calendario da salde transforma o tempo em alerta e ainformagdo em cuidado. Ele lembra que salide ndo é
apenas auséncia de doenca, mas presenca de atencdo, acol himento e responsabilidade.

Janeiro Branco inaugura o ano chamando a reflexdo sobre a salide mental e emocional. O branco simboliza
paz, renovacao e a esperanca de um novo comego. E um lembrete essencial de que uma mente cuidada é a
base para enfrentar os desafios da vida.

Aindaem janeiro, o roxo destaca o combate a hanseniase, refor¢cando aimportancia do diagndstico precoce,
do enfrentamento ao estigma e do acesso ao tratamento gratuito oferecido pelo SUS.

Fevereiro traz o roxo da conscientizagdo sobre o lUpus, o Alzheimer e afibromialgia, além do laranja que
alertaparaaleucemia.

Marc¢o ganha o0 azul-escuro da prevencdo do cancer colorreta e o lilas no combate ao cancer do colo do Utero.
Abril se veste de azul pela conscientizacdo sobre o autismo e de verde pela seguranca e salide no trabal ho.
Maio une o amarelo da conscientizacdo no transito ao vermelho da prevencéo das hepatites virais.

Junho destaca o vermelho da doagdo de sangue e o laranja voltado a anemia e aleucemia.

Julho ilumina o amarel o das hepatites virais e do cancer 0sseo, aém do verde da prevencéo do cancer de
cabeca e pescoco.

Agosto se colore de dourado pelo incentivo ao aleitamento materno e de lilas naluta contraaviolénciaa
mulher.

Setembro reline 0 amarel o da prevencado ao suicidio, o verde da doac&o de 6rgéos, o vermelho da salide do
coracao e o dourado da conscientizacéo sobre o cancer infanto-juvenil.



Outubro se pintade rosa, simbolo mundia daluta contra o cancer de mama.

Novembro veste azul, lembrando o cuidado com o cancer de proéstata, o diabetes, além do dourado voltado a
causa infanto-juvenil, e, o laranja, salde auditiva.

Dezembro encerra o ciclo com o vermelho do combate ao HIV/Aids e o laranja da prevencdo do cancer de
pele.

Cada uma dessas cores representa mais do que campanhas; carrega historias reais de pessoas que
encontraram nafé ou naciéncia aforca para continuar.

Porque o diagndstico ndo é destino. Ele ndo tem o poder de sentenciar a vida de um ser humano. Todos os
dias, a humanidade testemunha pegquenos e grandes avancos: na medicina que evolui, na pesquisa que se
aprofunda, na tecnologia que salva e na fé que sustenta o desgjo de viver.

Por trés de cada cor, h& histérias que continuam sendo escritas. Pessoas que enfrentam consultas, exames,
medi cagdes e incertezas. As campanhas existem parailuminar esses caminhos e lembrar que acolhimento
também salva

Todos podemos fazer a diferenca, com um gesto simples, uma palavra de apoio, um olhar atento. Atitudes
peguenas, mas capazes de sustentar quem atravessa dias dificeis.

Essas cores que percorrem o calendario ndo sdo apenas campanhas sazonais. S0 alertas que exigem
seriedade, continuidade e humanidade. Cada més traz uma urgéncia distinta, mas todas convergem para o
mesmo proposito: informar, prevenir e cuidar.

As campanhas existem para promover prevencao e diagndstico precoce. |sso ndo depende apenas de politicas
publicas, mas também de escolhas individuais, ouvir o corpo, reconhecer os sinais e buscar atendimento
quando necessario.

As cores mudam ao longo do ano, mas 0 compromisso permanece: cuidar de si, cuidar do outro e garantir
gue ninguém enfrente essa jornada sozinho.

Independentemente da crenca, ha algo que nos une. Os caminhos da vida se constroem entre ciéncia, fée
humanidade, abrindo espago para renovagéo e transformagao.

Que 0 ano que esta por vir sgja colorido, que ele venha carregado de todas as cores, visiveis e invisiveis, que
habitam dentro de nos, fortalecendo a esperanca e o amor ao préximo.

Andrea Maria Zattar € advogada trabalhista, previdenciarista.



