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Canetas emagr ecedor as ganham popularidade, mas acendem alerta
parariscos a saude
Uso sem orientacdo médica
LUISA MONTE
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Pesquisadores das facul dades de Medicina e de Salide Publica da USP (Universidade de Sao Paul o), junto a
universidades do Japéo, da Dinamarca e dos Estados Unidos, investigam o uso das chamadas canetas
emagrecedoras por pessoas sem indicacdo clinica. O cenario avanca rapidamente em diversos paises,
segundo artigo publicado narevista cientifica Obesity.

No Brasil, segundo a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria), medicamentos como Ozempic e
Mounjaro s6 podem ser vendidos com receita médica e sO devem ser usados por pessoas com obesidade ou
diabetes tipo 2.

Nas redes sociais e em circulos de convivéncia, porém, harelatos de usuarios que obtiveram prescri¢cdes sem
justificativa clinica ou compraram os produtos em farmécias e canais clandestinos.



O estudo parte de dados empiricos, ja que ndo ha dados cientificos consolidados sobre o uso off-label (fora
das indicacBes médicas). Com dessa lacuna, médicos se uniram a antropologos e cientistas sociais para
investigar o fenémeno, que, segundo eles, ja transforma padrdes de consumo, relacfes sociais e politicas
publicas

Bruno Gualano, professor do Centro de Medicinado Estilo de Vida da Faculdade de Medicinada USP,
resolveu se aproximar mais das ciéncias sociais pela preocupacéo com a amplitude das mudancgas observadas.
"Esses medicamentos sdo uma revolucéo ndo sd biomédica, mas sociocultural. Eles tém alterado arelacdo
das pessoas com 0 corpo, a salde, a alimentacdo e aeconomia’, diz.

Para ele, ainda estamos nafase de "luade mel" com as drogas emagrecedoras, observando seus efeitos
positivos no controle da glicemia, na perda de peso e na prevencdo de doengas cronicas. Mas, alongo prazo,
pode ser que o cenario mude.

O objetivo inicial eraentender por que individuos tém recorrido aos remédios sem indicagéo e comparar o
fenbmeno entre paises. Paraisso, foi aplicado um questionario online, cujas respostas embasam o estudo e
outras analises em andamento.

Simbolo econdmico

Segundo os autores, 0s usuarios ndo buscam melhorias metabdlicas, mas um ideal de magreza associado a
status, desempenho e aceitabilidade social. Esse movimento integra o que chamam de "economia moral do
corpo”, conceito das ciéncias sociais que trata da magreza como um passaporte simbalico para
reconhecimento e vantagens profissionais.

"O acesso € muito caro, dificil para pessoas de baixo poder aquisitivo. Quem merece usar esse remédio?”,
afirma Fernanda Scagliusi, também do Centro de Medicina do Estilo de Vida e autora do estudo.

Ela diz que, num futuro préximo, magreza pode se tornar sindbnimo de riqueza, e gordura, de pobreza. "O
corpo virauma arena de poder, ja que certos corpos valem mais do que outros’, reforca Gualano.

Redes sociais

Os pesquisadores apontam as redes sociais como principal motivagao para o uso off-label. Segundo Gualano,
Instagram e TikTok funcionam como vitrines de corpos magros, impondo padrdes estéticos a guem nao se
encaixa. Relatos de perdas rapidas de peso tornam-se referéncias e influenciam novos usuérios.



O estudo ressalta que os efeitos adversos costumam ser pouco mencionados. "As pessoas tém efeitos
colaterais graves, como vomitos e fraqueza. H4 quem néo consiga fazer atividade fisica por falta de energia.
E preciso cautela na divulgacao”, diz Scagliusi.

Para Gualano, as redes também reforcam uma contradicéo: "Em um primeiro momento, o usuario se sente
aliviado por alcancar o padrdo de normalidade. Logo depois, é tachado de 'trapaceiro’, como se tivesse
escolhido o caminho mais facil. Esse sentimento ja era comum entre pacientes que fizeram cirurgia
bariatrica."

Diferencas culturais

As andlises comparativas mostram distin¢des marcantes. no Brasil, 0 medicamento é usado para lidar com
padrdes de beleza atravessados por raga e classe; hos EUA, é visto como tecnologia de autodisciplina; no
Japdo, se vincula a l6gica de salide publica; e, na Dinamarca, integra uma cultura de forte confianca
biomédica

A pesquisa conclui que, nesse contexto, o uso off-label deixa de ser percebido como desvio e passa a ser
entendido por muitos como resposta racional a nova pressao estética. Segundo os autores, ainda ndo ha
respostas consolidadas sobre efeitos psicol 6gicos e sociais do uso prolongado.

"Até onde afalta de apetite ndo € um sintoma de transtorno alimentar? Até onde a falta de energia ndo indica
depresséo?’, questiona Gualano.

Permanecem abertas questdes sobre impacto na autoestima, relacdo com a comida e dependéncia emocional
do medicamento para manutengdo do peso. Para 0s pesquisadores, a adesdo massiva compde um experimento
social cujos custos humanos ainda ndo estdo claros.



