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O més de dezembro carrega uma data que ndo pode passar despercebida: 0 DiaMundial de Luta Contraa
Aids, celebrado no dia1°. A campanha Dezembro Vermelho, instituida pela Lei Federal n° 13.504/2017,
mobiliza o pais naluta contrao HIV, a Aids e outras infeccdes sexual mente transmissiveis. Mas lutando
é apenas sobre niimeros ou estatisticas. E, acima de tudo, sobre vidas ceifadas e marcadas pela dor do
preconceito e pela agonia da falta de acesso ao tratamento.

Nos anos 1980 e 1990, o diagnostico de HIV era uma sentenca de morte. Nao havia medicamentos, ndo havia
esperanca. Milhares de brasileiros morreram sem ter a chance de lutar pela vida. Morreram sozinhos,
escondidos, envergonhados por uma doenca gque carregava o peso do estigma social.

Entre esses brasileiros estava Herbert de Souza, o Betinho. Socidlogo, ativista dos direitos humanos, criador
da historica Acdo da Cidadania contra a Fome e a Miséria. Betinho era hemofilico (Disturbio genético e
hereditario que afeta a capacidade do corpo de coagular 0 sangue) e contraiu o virus HIV nas constantes
transfusdes de sangue necessarias para tratar sua condi¢do. Seus dois irmaos, o cartunista Henfil e o masico
Chico Mério, também hemofilicos, tiveram 0 mesmo destino tragico. Os trés morreram em decorréncia da
Aids.

Betinho ndo se deixou abater. Mesmo sabendo que estava com o virus, fundou a Associacéo Brasileira
Interdisciplinar de Aids (ABIA) em 1986, trazendo as discussdes sobre o HIV para o Brasil e lutando pela
construcdo de politicas publicas de salde. Ele dizia que sua condicdo de soropositivo o forcavaa
“comemorar avidatodas as manhas’.

Mas ha uma dor maior que a doenga, o preconceito. Quantos brasileiros anénimos, hemofilicos como
Betinho, contrairam o virus da mesma forma e morreram deixando dividas entre familiares? Quantos foram
julgados injustamente, tiveram suas memaorias manchadas pel o estigma de uma doenca contraida em um ato
de tentar sobreviver?



O preconceito mata tanto quanto o virus. Mata a dignidade, os lagcos familiares, a memaria. Durante décadas,

o HIV foi erroneamente associado apenas a populagdo LGBTQIA+, quando, na verdade, desde os anos 1980

até 2010, mais de 87% dos casos no Brasil ocorreram entre homens e mulheres heterossexuais. O preconceito
cegou a sociedade: o virus ndo escolhe orientagdo sexual, classe social ou raga. O virus é democratico na sua

crueldade.

Hoje, a ciéncia avancou. Os medicamentos antirretrovirais permitem que pessoas vivendo com HIV tenham
vidalonga e saudavel. Quando o tratamento € seguido corretamente, a pessoa atinge o estagio indetectavel,
ndo transmite o virus e mantém qualidade de vida. Mas 0 preconceito persiste e impede que muitos busquem
diagnastico precoce e tratamento.

A campanha Dezembro Vermelho é mais que uma data simbdlica. E uma oportunidade de educar,
conscientizar, combater o preconceito e salvar vidas. O HIV ndo € uma sentenca de morte. Mas o preconceito
e afaltade politicas publicas podem ser. Que Mato Grosso se vista de vermelho em dezembro. Vermelho de
luta, de esperanca, de vida.
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