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Central de Regulacdo de Cuiaba reduz filas e coloca exames de alta
complexidade em tempo real
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A Central de Regulagédo da Secretaria Municipal de Salde de Cuiaba al cangou, em novembro, um marco
importante na reorganizagso do acesso aos exames e consultas eletivas do Sistema Unico de Satide (SUS).
Com ampliac&o de grades, revisao de contratos e otimizacao do fluxo de autorizagdo, trés exames de ata
complexidade, ressonéncia magnética, tomografia computadorizada e cintilografia, passaram a ser liberados
praticamente em tempo real pelos médicos reguladores.

Segundo o balanco atualizado, as tomografias registram a oferta de 1.000 vagas abertas para agendamento,
numero que supera a demanda atual, por isso 0s agendamentos est&o sendo realizados praticamente em tempo
real.

O cenario também é positivo para as ressonancias magnéticas, que contam com 910 vagas disponiveis no
sistema; as liberagdes ocorrem de forma imediata pel os reguladores.

“ As ressonancias também estdo em tempo real. Os reguladores continuam autorizando hoje, e isso mostra
gue o sistema esta funcionando de forma muito mais eficiente do que no passado”, destacou a secretaria
municipal de Salde, Danielle Carmona.

No caso das cintilografias, afila de Cuiaba esta zerada. Os poucos pacientes ainda em espera séo oriundos do
interior do Estado, cujo agendamento segue as regras pactuadas na Programacao Pactuada Integrada (PPI).
“Zerar afilade cintilografia para os moradores de Cuiabd € resultado direto da reorganizagdo da oferta e do
acompanhamento diario que estamos fazendo. Esse € o tipo de indicador que prova que a gestdo esta no
caminho certo”, reforgou Danielle.

Procedimentos cir Ur gicos e consultas também avancam

A Central também atualizou o panoramadas cirurgias eletivas. A filareal, dentro do prazo regulatério de 90
dias, contempla 23 tipos de procedimentos, entre eles vasectomia, colecistostomia, dermolipectomia ndo
estética, quadrantectomia, drenagem pleural, hidrocele, varicocele e outros previstos em contrato. Todo o
fluxo segue estavel, com as demandas dentro da capacidade de atendimento disponivel.

Da mesma forma, consultas em diversas especialidades, gastroenterologia, ortopedia (adulto, pediétrica,
joelho e ombro), otorrinolaringol ogia pediétrica, neurologia adulta, nefrologia, cardiologia infantil,
infectologia, pneumol ogia adulta e infantil, entre outras, continuam sendo autorizadas em tempo real. Para
pacientes do interior, a marcacao segue as diretrizes pactuadas na PPI.

Reducéo histérica da fila geral: comparacdo agosto X novembro



A reorganizagao refletiu diretamente nafilatotal da Regulagdo, com uma reducéo expressiva entre agosto e
novembro. De acordo com os dados:

- Filahospitalar: caiu de 24.071 (agosto) para 19.958 (novembro).
- Filade consultas: reduziu de 205.535 (agosto) para 153.023 (novembro).
- Filageral de procedimentos ambulatoriais: passou de 221.875 (agosto) para 181.826 (novembro).

Para a secretéria Danielle Carmona, os resultados demonstram o impacto das mudancas estruturais
implementadas na Regulacéo.

“Quando organizamos as grades, revisamos contratos e fortalecemos o trabalho dos médicos reguladores, a
consequéncia é essa: filas menores, exames autorizados em tempo real e um atendimento mais humano para
guem depende do SUS. Nossa meta é continuar nesse ritmo, garantindo acesso rdpido e eficiente paratoda a

populacéo.”



