
Terca-Feira, 03 de Marco de 2026

Cuiabá tem mutirões simultâneos, Dia D do Novembro Azul e
cirurgias

Novembro Azul

Redação

A Prefeitura de Cuiabá, por meio da Secretaria Municipal de Saúde (SMS), realiza neste sábado (29) uma
grande força-tarefa em toda a rede municipal, com ações simultâneas voltadas à ampliação do acesso da
população aos serviços especializados, prevenção de doenças e cuidado integral. Ao todo, a capital contará
com mutirões de consultas, Dia D do Novembro Azul em todas as Unidades de Saúde da Família e, ainda,
um mutirão de cirurgias urológicas no Hospital Municipal São Benedito.

Durante todo o dia, das 7h às 16h, dois mutirões simultâneos ocorrerão no Centro de Especialidades Médicas
(CEM) do Coxipó e no CEM Centro, totalizando 367 consultas especializadas para moradores de Cuiabá.

No CEM Coxipó serão ofertadas 205 vagas para as especialidades de:
* Dermatologia
* Endocrinologia
* Gastroenterologia
* Ginecologia
* Neurologia adulto
* Ortopedia
* Otorrinolaringologia
* Urologia
Já o CEM Centro disponibilizará 162 consultas, distribuídas entre:
* Clínica Geral
* Dermatologia
* Gastroenterologia
* Geriatria
* Ginecologia
* Mastologia
* Otorrinolaringologia
* Reumatologia
* Psiquiatria adulto

A unidade também ofertará atendimento de Planejamento Familiar com inserção de DIU, das 7h às 11h, com
agendamento interno.

Todas as vagas foram preenchidas pela Central de Regulação, de acordo com critérios técnicos e ordem da
fila. A SMS reforça que os mutirões são destinados exclusivamente a moradores de Cuiabá, como forma de
otimizar o uso das vagas e reduzir faltas, um dos principais fatores de prejuízo ao fluxo de atendimento.



Paralelamente aos mutirões, todas as 68 Unidades de Saúde da Família participam do Dia D do Novembro
Azul, com ações voltadas à saúde do homem, prevenção, diagnóstico precoce e manejo de doenças crônicas.

A programação inclui:
* Orientações individuais e em grupo
* Avaliação clínica com profissionais de saúde
* Exames conforme indicação, como glicemia, hemoglobina glicada, lipidograma e exames urinários
* Atualização do calendário vacinal
* Agendamento de consultas e testes rápidos

A SMS reforça que não há recomendação para rastreamento populacional do câncer de próstata em homens
assintomáticos, conforme diretrizes do Ministério da Saúde. No entanto, destaca que a decisão sobre a
realização de PSA ou toque retal deve ser tomada de forma compartilhada entre usuário e profissional, após
avaliação dos riscos e benefícios.

O Dia D também chama atenção para doenças frequentes e muitas vezes silenciosas entre os homens, como
diabetes, hipertensão e tabagismo, incentivando o cuidado contínuo e a adoção de hábitos saudáveis.

Somando-se às ações do dia, a Prefeitura de Cuiabá também realizará, neste sábado, um mutirão de cirurgias
urológicas no Hospital Municipal São Benedito, ampliando o número de pacientes atendidos e contribuindo
para reduzir o tempo de espera por procedimentos eletivos da especialidade.

A iniciativa reforça o compromisso da gestão municipal em acelerar o atendimento cirúrgico e garantir que
mais usuários tenham acesso à assistência especializada com qualidade e segurança.

A Secretaria Municipal de Saúde destaca que a realização simultânea de todas essas ações demonstra o
esforço contínuo da Prefeitura de Cuiabá para ampliar o acesso, organizar fluxos, reduzir filas e fortalecer a
prevenção como eixo central da Atenção Primária.

A população pode buscar informações diretamente na Unidade de Saúde da Família de referência de seu
bairro.


