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Domingo, 30 de Novembro de 2025
Cuiaba tem mutir 6es ssmultaneos, Dia D do Novembro Azul e
cirurgias

Novembro Azul

Redacéo

A Prefeitura de Cuiabd, por meio da Secretaria Municipal de Salde (SMS), realiza neste sabado (29) uma
grande forcga-tarefa em toda a rede municipal, com agdes simulténeas voltadas a ampliacéo do acesso da
popul acéo aos servicos especializados, prevencdo de doencas e cuidado integral. Ao todo, a capital contara
com mutirdes de consultas, Dia D do Novembro Azul em todas as Unidades de Salde da Familia e, ainda,
um mutirdo de cirurgias urol 6gicas no Hospital Municipal Séo Benedito.

Durante todo o dia, das 7h as 16h, dois mutirdes simultaneos ocorrerdo no Centro de Especialidades M édicas
(CEM) do Coxip6 e no CEM Centro, totalizando 367 consultas especializadas para moradores de Cuiaba

No CEM Coxipd serdo ofertadas 205 vagas para as especialidades de:
* Dermatologia

* Endocrinologia

* Gastroenterologia

* Ginecologia

* Neurologia adulto

* Ortopedia

* Otorrinolaringologia

* Urologia

Jao CEM Centro disponibilizara 162 consultas, distribuidas entre:
* Clinica Geral

* Dermatologia

* Gastroenterologia

* Geriatria

* Ginecologia

* Mastologia

* Otorrinolaringologia

* Reumatologia

* Psiquiatria adulto

A unidade também ofertara atendimento de Plangjamento Familiar com inser¢éo de DIU, das 7h as 11h, com
agendamento interno.

Todas as vagas foram preenchidas pela Central de Regulag&o, de acordo com critérios técnicos e ordem da
fila. A SMS reforca que os mutirdes sdo destinados exclusivamente a moradores de Cuiaba, como formade
otimizar o uso das vagas e reduzir faltas, um dos principais fatores de prejuizo ao fluxo de atendimento.



Paral elamente aos mutirdes, todas as 68 Unidades de Salide da Familia participam do Dia D do Novembro
Azul, com acbes voltadas a salide do homem, prevencao, diagndstico precoce e manejo de doengas cronicas.

A programagao inclui:

* OrientagOes individuais e em grupo

* Avaliacdo clinica com profissionais de salide

* Exames conforme indicagdo, como glicemia, hemoglobina glicada, lipidograma e exames urinérios
* Atualizagcdo do calendario vacina

* Agendamento de consultas e testes rgpidos

A SMS reforca que ndo ha recomendacéo para rastreamento populacional do cancer de préstata em homens
assintométicos, conforme diretrizes do Ministério da Sallde. No entanto, destaca que a decisdo sobre a
realizacdo de PSA ou toque retal deve ser tomada de forma compartilhada entre usuério e profissional, apds
avaliacdo dos riscos e beneficios.

O Dia D também chama atencéo para doengas frequentes e muitas vezes silenciosas entre os homens, como
diabetes, hipertensdo e tabagismo, incentivando o cuidado continuo e a adocéo de habitos saudaveis.

Somando-se as agdes do dia, a Prefeitura de Cuiaba também realizard, neste sabado, um mutirdo de cirurgias
urolégicas no Hospital Municipal S&o Benedito, ampliando o nimero de pacientes atendidos e contribuindo
parareduzir o tempo de espera por procedimentos el etivos da especialidade.

A iniciativareforga o compromisso da gestdo municipal em acelerar o atendimento cirdrgico e garantir que
mai's usuarios tenham acesso a assisténcia especializada com qualidade e seguranca.

A SecretariaMunicipal de Salde destaca que a realizacdo simulténea de todas essas acdes demonstra o
esforgo continuo da Prefeitura de Cuiabé para ampliar 0 acesso, organizar fluxos, reduzir filas e fortalecer a
prevencao como eixo central da Atencéo Priméria.

A populagdo pode buscar informactes diretamente na Unidade de Salde da Familia de referéncia de seu
bairro.



