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Cuiabareforca cuidados com a saide do homem em palestra do
Novembro Azul
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A SecretariaMunicipal de Salde, por meio da Secretaria Adjunta de Atencdo Priméria, promoveu nesta
terca-feira (18) uma palestra especial na sede da SM'S em aluséo ao Novembro Azul, campanha dedicada a
conscientizacdo sobre a salide do homem. O encontro reuniu servidores e profissionais darede, reforcando a
importancia da prevencdo, do autocuidado e do diagndstico precoce.

O Novembro Azul € um movimento internacional voltado a salide masculina, com foco na deteccdo precoce
do cancer de prostata. A campanha também estimula habitos saudaveis, cuidados continuos e a procura
regular pelos servigos de salde.

A programacao contou com um bate-papo conduzido por um sanitarista, doutor em Salde Coletiva, que
abordou prevencéo, cuidados essencials e a necessidade de superar tabus que ainda afastam muitos homens
do atendimento médico. A atividade também teve a participacéo de um policial civil da Delegacia
Especiaizada, que trouxe orientagdes de seguranca, vivéncias darotina profissional e reflexdes sobre bem-
estar. O Nucleo de Diversidades — Salde do Homem participou do encontro, ampliando o debate sobre
acolhimento e inclusfo.
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Durante o periodo datarde, foram ofertados atendimentos voltados ao cuidado integral, como auricul oterapia,
avaliacdo e orientacao nutricional, agdes do Programa de Diabetes e sessdes de destrave de dor.

A secreté&riamunicipa de Salde, Danielle Carmona, destacou 0 compromisso da gestédo com a prevencdo e a
promocado da salide masculina.

“Nosso trabalho é fortalecer a atencdo priméria e incentivar que os homens cuidem da salide durante todo o
ano. Prevenir é sempre o melhor caminho, e nossas equipes estéo preparadas para acolher e orientar cada
cidaddo”, afirmou.

As acbes do Novembro Azul continuam ao longo do més em diversas unidades do municipio, com atividades
educativas e atendimentos voltados a salide do homem.



