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O projeto Doutores Palhagos, da Secretaria de Estado de Salide de Mato Grosso (SES-MT), serd apresentado
na 12 Mostra de Experiéncias em Humanizac&o (HumanizaRI O 2025), que ocorrerade 17 a 19 de novembro,
no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, no Rio de Janeiro.

Entre 2023 e 2025, o projeto capacitou mais de 100 profissionais em Mato Grosso, entre servidores,
trabal hadores aposentados do SUS (Sistema Unico de Salde) e membros da comunidade, paralevar
humanizagao, leveza e escuta sensivel para pacientes, profissionais e familiares.

“Serafeito um relato da experiéncia‘ Palhacaria Hospitalar — Doutores Palhagcos MT’, sobre como a arte e 0
riso vém transformando os ambientes hospitalares de Mato Grosso em espacos mais humanos, afetivos e
cheios de vida’, destacou a coordenadora de Promoc¢do e Humanizacdo da Salde, Rosiene Pires.

Segundo a gestora, as formagdes abordaram tanto aspectos técnicos da palhacaria quanto dimensoes éticas e
emocionais, fortalecendo a sensibilizagdo no cuidado.

“As atividades proporcionam aliberacdo de hormonios como a endorfina, serotonina e dopamina, para
auxiliar no bem-estar fisico e emocional dos pacientes. Essa histéria dos ‘ Doutores Palhagos' atravessa
fronteiras einspirao SUS de todo o Brasil”, acrescentou.

O projeto sera apresentado pela servidora Aurea Kelly Campos, conhecida pelo nome artistico de Eloa
Pimenta.

A mostratera cerca de 70 trabalhos com o objetivo de valorizar e compartilhar iniciativas que promovem
cuidado e gestdo humanizada, acolhimento, escuta ativa, empatia, salde do trabalhador e promoc¢édo da salide
em diferentes contextos institucionais e comunitarios.

Sobr e os Doutor es Palhagos

O projeto “Doutores Palhagos’ capacita profissionais na arte da palhagaria, que atuam em hospitais e
unidades de salide, com o intuito de levar alegria e conforto aos pacientes, acompanhantes e servidores. As
atividades proporcionam aliberacdo de hormonios como a endorfina, serotonina e dopamina, para auxiliar no
bem-estar fisico e emocional dos pacientes.

O projeto “ Salde com Alegria: Doutores Palhagcos no Estado de Mato Grosso” foi idealizado pela
Superintendéncia de Atencéo a Salde da SES e é executado por meio da Coordenadoria de Promocgéo e
Humanizagdo da Salde.



