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E possivel reverter o diabetestipo 2?
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O diabetes tipo 2 é uma das doencas crénicas mais comuns ho mundo e uma das principais causas de
complicagtes cardiovasculares e metabdlicas. A boa noticia é que, nos Ultimos anos, avancos cientificos tém
mostrado gque, em alguns casos, € possivel acancar a chamada remissdo do diabetes tipo 2 — uma condicéo
em que os niveis de glicose voltam ao normal sem o uso de medicamentos.

Mas o que realmente significa “reverter” o diabetes? E até que ponto isso pode ser considerado uma cura?

O diabetes tipo 2 ocorre quando o corpo desenvolve resisténcia a insulina— hormonio responsavel por
transportar a glicose do sangue para dentro das células — ou quando o pancreas ndo consegue produzir
insulina suficiente para atender as necessidades do organismo.

Como resultado, a glicose se acumula na corrente sanguinea, podendo causar, ao longo do tempo, sérios
danos aos vasos sanguineos, coragao, rins, olhos e sistema nervoso.

Remissdo ndo € 0 mesmo que cura

Embora o termo “cura’ ainda ndo seja apropriado do ponto de vista médico, estudos mostram que € possivel
atingir aremissao, ou seja, manter os niveis normais de glicose por um periodo prolongado — geralmente
SelS meses ou mais — sem 0 uso de medicamentos.

Contudo, isso ndo significa que a doenca desapareceu definitivamente. O diabetes tipo 2 € uma condicéo
crénica, e os niveis de glicose podem voltar a subir se os habitos saudaveis ndo forem mantidos.

O papel do peso cor poral e da alimentacdo

O principal fator associado a remisséo é a perda de peso. Estudos como o DIRECT Trial, realizado no Reino
Unido, demonstraram que até 46% dos participantes conseguiram reverter o quadro de diabetestipo 2 apos
um ano de acompanhamento, gracas a adogdo de uma dieta balanceada e perda média de 10 a 15 quilos.

Essa reducéo de peso diminui a gordura acumulada no figado e no pancreas, o que permite que as células
beta— responsaveis pela producdo de insulina— voltem a funcionar parcialmente.

Além da perda de peso, a préticaregular de atividade fisica e a adog¢do de uma alimentacdo equilibrada, com
menos carboidratos simples e produtos ultraprocessados, séo medidas fundamentais para o controle e a
prevencao do diabetes.

Tratamento e novas terapias



Mesmo nos casos em que a remissao completa ndo € possivel, o controle adequado da glicose traz beneficios
expressivos. Medicamentos como os analogos de GLP-1 e osinibidores de SGL T2, tém mostrado bons
resultados ndo apenas na reducao da glicose, mas também na protecéo cardiovascular e renal, diminuindo
significativamente o risco de complicagdes alongo prazo.

O acompanhamento médico continuo € indispensavel, pois cada paciente responde de forma diferente ao
tratamento. A individualizagéo do cuidado é o que garante melhores resultados e qualidade de vida.

A importancia do acompanhamento multipr ofissional

O controle do diabetes tipo 2 vai muito além da prescricéo de medicamentos. Envolve educacéo em salde,
orientagcdo nutricional, incentivo a atividade fisica e, muitas vezes, suporte psicol 6gico.

Essa abordagem integrada gjuda o paciente a manter os resultados e alidar com as mudancas necessérias de
forma sustentavel.

O diabetes tipo 2 ndo tem cura definitiva, mas pode entrar em remissdo em muitos casos, especialmente
quando h& diagndstico precoce e comprometimento com mudancgas de estilo de vida.

Mais do que controlar a glicose, o objetivo € promover salide metabdlica e prevenir complicagoes.

Com informacé&o, acompanhamento médico e disciplina, € possivel viver bem — e, em alguns casos, sem
necessidade de medicamentos.

M ariana Ramos é endocrinol ogista.



