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Novembr o azul: um chamado a vida e ao autocuidado
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Novembro chegou trazendo uma mensagem que precisa ecoar entre todos os homens: cuidar da salide ndo é
sinal de fraqueza, mas de sabedoria e coragem. Na condicéo de presidente da Assembleia Legidativade
Mato Grosso e, acima de tudo, como homem, pai e cidaddo, me dirijo aos mato-grossenses paratratar de um
tema que salva vidas, a prevengéo.

O movimento Novembro Azul evoluiu para além da conscientizacdo sobre o cancer de prostata. Atualmente,
segundo o Ministério da Salde, a campanha abrange a salide integral do homem: salide mental, controle de
doencas crénicas, prevencao ao tabagismo e ao consumo de dcool, bem como a promogado de habitos
saudaveis. E uma mudanca de paradigma na forma como nds, homens, passamos a encarar o autocuidado.

Os nimeros sdo alarmantes e ndo podemos ignoré-1 os.

O Instituto Nacional do Cancer estima cerca de 71.730 novos casos de cancer de prostata anual mente no
triénio 2023-2025. E o segundo tipo de cancer mais comum entre homens brasileiros, ficando atrés apenas do
cancer de pele ndo melanoma.

O perigo maior esté no siléncio dessa doenca: em estagios iniciais, 0s tumores geralmente ndo apresentam
sintomas, tornando o diagndstico precoce fundamental para aumentar as chances de cura. Exames como a
dosagem do PSA e o togue retal sdo ferramentas essenciais paraidentificar a condi¢do ainda no inicio.

Contudo, hd uma crise ainda mais silenciosa e devastadora: a sallde mental masculina. No Brasil, 79% das
vitimas de suicidio sdo homens, uma taxa quatro vezes superior a verificada entre as mulheres. Fomos
criados em uma cultura que nos ensinou a reprimir sentimentos e a evitar a demonstracéo de vulnerabilidade.
Buscar apoio psicologico ainda é, para muitos, sina de fraqueza, o que contribui para um siléncio perigoso e
potencialmente letal sobre o sofrimento mental.

E chegada a hora de redefinirmos o significado de ser homem no século X XI1. A verdadeiraforca reside na
capacidade de reconhecer as proprias vulnerabilidades e buscar gjuda quando necessério. A verdadeira
coragem se manifesta na realizagdo de exames preventivos, no cuidado com a salide mental e na priorizacéo
do bem-estar, acima das pressdes sociais que nos sao impostas.

Na condicdo de legislador, reafirmo meu compromisso com politicas publicas que ampliem 0 acesso a salde.
Contudo, como cidaddo, fagco um apelo direto aos homens mato-grossenses: realizem seus exames periodicos
apartir dos 50 anos ou aos 45, no caso dos grupos de risco, como aqueles com histérico familiar da doenca.

N&o permitam que tabus ou sentimentos de vergonha dificultem a deteccdo precoce de enfermidades
tratévels. Procurem apoio psicol 6gico sempre que necessario, ndo ha fraqueza em cuidar da mente. Cultivem



habitos saudaveis, pratiquem atividades fisicas e valorizem os vincul os afetivos. Busquem o equilibrio entre
avidaprofissional e pessoal.

Reflita: nenhuma conquista profissional, nenhum titulo ou bem material justifica o sacrificio da sua salide ou
da suavida. Vocé ndo é uma maguina de producéo — € um ser humano valioso, digno de cuidado, respeito e
amor-proprio.

O movimento Novembro Azul nos ensina que a prevengao é um ato de amor-préprio e de responsabilidade
para com aquel es que amamos e que dependem de nos. Cuide-se. Previna-se. Viva plenamente.

Max Russi é deputado estadual e atual presidente da Assembleia Legidativa de Mato Grosso.



