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Prefeitura de Cuiaba faz maisde 14 mil atendimentos em Unidade

de Praticas I ntegrativas
URPICS

Prefeitura de Cuiaba

A secretériamunicipal de Salde, Danielle Carmona, visitou na manha desta sexta-feira (24) a Unidade de
Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (URPICS), localizada no Horto Florestal
Toti Garcia, naregido do Coxipd. Durante a visita, Carmona acompanhou uma roda de terapia em grupo,
atividade realizada semanamente na unidade. A agenda também contou com a presenca da secretaria adjunta
de Atencdo Especializada, Ngjla Brito.

A URPICS é referéncia em Préticas I ntegrativas e Complementares em Salde (PICS), que oferecem
alternativas terapéuticas voltadas a promocéo do bem-estar fisico, mental e social, unindo conhecimentos
cientificos e préticas reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS).

Dejaneiro a setembro deste ano, a unidade jarealizou mais de 14 mil atendimentos, entre consultas, terapias
individuais e atividades coletivas. O espaco conta com profissionais de diversas areas, como farmacéuticos,
enfermeiros e terapeutas holisticos, e funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 11h e das 13h as 16h.

Entre os servicos oferecidos estdo auricul oterapia, aromaterapia, terapia comunitéria integrativa, constelacéo
familiar, cromoterapia, florais de Bach e Minas, bioenergética, reiki, ventosaterapia, arteterapia, além de
consultas de acolhimento, enfermagem, farmacia e psicologia

A secretaria Danielle Carmona destacou a relevancia das praticas integrativas na ampliacdo do cuidado e na
mel horia da qualidade de vida dos usuérios do Sistema Unico de Salde. “As PICS contribuem para que o
cuidado em salde seja mais completo e efetivo. Aqui, 0 paciente € visto de formaintegral, com atencéo as
suas necessidades fisicas e emocionais. Esse trabalho reforca aimportancia de oferecer alternativas que
ampliem o acesso e 0 bem-estar da populacéo cuiabana”, afirmou Carmona.

A terapeuta holistica Jéssica Ferreira, que atua na unidade, ressaltou os resultados positivos observados nos
atendimentos.

“M uitas pessoas chegam em busca de acol himento e saem com uma nova percepcao sobre si mesmas. As
préticas integrativas ajudam arestaurar o equilibrio e afortalecer a salide mental e emocional, o que reflete
diretamente na qualidade de vida’, destacou.

Os interessados em participar das atividades podem agendar atendimento pelo telefone (65) 99221-8155 ou
presencia mente na recepcdo da unidade, de segunda a sexta-feira, em horario comercial. Apds o primeiro
contato, 0 paciente passa por um acol himento individual, no qual é definida a terapia mais adequada para
suas necessidades.



A URPICS - Unidade de Referéncia em Praticas I ntegrativas e Complementares em Salde esta localizada no
Horto Florestal Toti Garcia, na RuaMiguel Arraes, §/n, bairro Coxipé da Ponte.



