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No segundo sdbado de outubro, celebramos o DiaMundial dos Cuidados Paliativos, uma data que reforca a
importancia de cuidar da vida em sua plenitude, mesmo diante de doencas graves ou terminais.

Mais do que prolongar a existéncia, os cuidados paliativos of erecem conforto, dignidade e qualidade de vida
a pacientes e suas familias. Infelizmente, muitas pessoas ainda associam os cuidados paliativos apenas ao
final davida. Narealidade, eles podem e devem ser iniciados precocemente, acompanhando o paciente desde
o diagndstico de doencas crénicas ou complexas.

Trata-se de uma abordagem gue integra atendimento médico, psicol dgico, socia e espiritual, considerando o
ser humano em suatotalidade, e ndo apenas adoenca. A lei municipal que institui a Politica de Cuidados
Paliativos em Cuiabé reforca esse compromisso, garantindo assisténciaintegral e humanizada as pessoas com
doencas cronicas, degenerativas ou em fase terminal.

Recentemente, a Camara Municipal avancou ainda mais nessa politica ao aprovar os Projetos de Lei que
instituiram o Diado Profissional Paliativistae o DiaMunicipa dos Cuidados Paliativos.

Estalegislacdo também contempla acbes destinadas a prevenir e aliviar o sofrimento fisico, psicol égico,
socia e espiritual, reconhecendo que cuidar ndo é apenas tratar sintomas, mas acol her historias, emocdes e
familias. Para que o cuidado seja verdadeiro, € preciso olhar além do diagndstico e enxergar a pessoa que esta
por tras da doenca. Cada gesto de atencéo, cada momento de escuta e cada suporte oferecido faz diferenca na
vida de quem enfrenta situacdes dificeis.

Cuidar com humanidade é oferecer esperanca, conforto e dignidade, mesmo diante da fragilidade. E essencial
gue a sociedade compreenda que os cuidados paliativos séo um direito e uma responsabilidade coletiva.
Investir em servicos especializados, capacitar profissionais de salde e sensibilizar a comunidade séo passos
fundamentais para que cada individuo possa receber o cuidado que merece, com empatia e respeito.

Hoje, celebramos cada passo dado em diregdo a um atendimento mais humano e acolhedor, reconhecendo
gue os desafios ainda sdo muitos. Garantir conforto e dignidade a quem enfrenta doencas graves € um gesto
de empatia e amor, que vai muito aém de regras ou protocolos. Cuidar é afirmar a vida, mesmo diante da
vulnerabilidade.

Katiuscia M anteli é vereadora em Cuiaba.



