RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Quarta-Feira, 24 de Junho de 2026
Saude éviver com alma/ Tabata M azetto

Opinido

Redacéo

Durante muito tempo, quando eu falava sobre salide, concentrava minhas reflexées no campo emocional.
Costumava explicar como a mente influencia o corpo, como as emogdes reprimidas se manifestam
fisicamente e de que forma os 6leos essenciais podem ajudar a equilibrar aquilo que muitas vezes néo
conseguimos expressar. No entanto, depois de quase oito anos trabalhando com mulheres, percebi que existe
uma dimensdo da salide que raramente € discutida: a salde financeira.

A primeira vista, pode parecer estranho associar dinheiro a satide, mas ele atravessa nossas emogoes,
relacionamentos e até a forma como nos enxergamos. Tenho visto mulheresincriveis, cheias de dons e
talentos, adoecendo por viverem rotinas que ndo as representam. Trocam horas da propria vida por um salério
gue ndo preenche aalma. Trabalham de segunda a sdbado e sobrevivem aos domingos. Quando chega a
noite, uma tristeza silenciosa costuma aparecer — € o corpo tentando dizer que ndo quer mais viver assim.

O que muitos chamam de desmotivacéo €, na verdade, afalta de salide daama. E 0 momento em que a
pessoa deixa de sonhar, de criar, de se permitir e de desgjar. Quando esquece 0 que queria ser quando crianca
porque alguém, em algum momento, disse que eraimpossivel. E 0 maistriste € que amaioria de nds acredita.

A boa noticia € que é possivel voltar a sonhar. E foi isso que aconteceu comigo.

Por meio da aromaterapia e do empreendedorismo, encontrei um caminho de liberdade. Comecel a cuidar
ndo s6 do meu corpo e das minhas emogdes, mas também da minhavida financeira, e mudanca



transformou tudo. Empreender com propésito me devolveu o brilho nos olhos e a sensacéo de estar viva,
inteira, saudavel.

Hoje entendo que salide ndo é apenas a auséncia de doenca. E viver em coeréncia com quem somas, dormir
tranquila porque o que fazemos durante o dia tem sentido, e acordar com entusiasmo porque ha um propdésito
em cada segunda-feira. A verdadeira salide é integral, reunindo o equilibrio emocional, fisico, espiritual e
financeiro. Cuidar dessa area ndo € ganancia, € autocuidado. Quando uma mulher conquista liberdade, ela
inspiraoutras afazerem o mesmo. E é assim que a cura se multiplica.

Com o tempo, aprendi uma licdo importante: ndo existe lavanda capaz de fazer uma mée com contas
atrasadas relaxar. Percebi que ainda existern muitos tabus quando o assunto € cobrar por um servico, uma
consulta ou uma mentoria. E como se falar de dinheiro fosse algo impuro ou prosperar fosse errado.

Mas, como disse Carl Jung: “Aquilo a que vocé resiste, persiste.”

Enquanto resistirmos a prosperidade, permaneceremos presas a escassez. Foi preciso desconstruir crenca
e entender que meu trabalho tem valor, que pode gerar impacto, abundancia e transformacéo através do que
faco. Desde entéo, tenho formado centenas de aromaterapeutas que estao aprendendo a unir propdsito,
liberdade e prosperidade em um mesmo caminho.

Talvez sgja hora de olharmos para a salide de uma forma mais ampla, permitindo que ela envolva nossos
sonhos, nossa prosperidade e nossa paz. Afinal, viver bem € muito mais do que ter salide: € viver com
sentido.
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