RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Sabado, 14 de Marco de 2026
Oncologista destaca: “ Deteccao precoce garante mais de 90% de
chance de cura no cancer de mama”

Outubro Rosa

Redacéo

O oncol ogista e mastologista, Eduardo Garcia de Arruda, destacou que o Outubro Rosa, més de
conscientizacdo sobre o cancer de mama, é essencial para a sensibilizacéo de mulheres sobre arealizacdo de
exames preventivos e regul ares.

A declaracéo ocorreu durante entrevista em uma acéo de atendimentos na unidade movel de Salde da
Mulher, no Hospital Estadual Santa Casa, em Cuiabéa.

“O outubro rosa € um periodo de conscientizacdo sobre a prevencédo do cancer de mama, essa
conscientizacdo é importante para que as mulheres tenham um diagndstico precoce e com isso agentetem a
oportunidade de cura. Dados mostram gque mais de 90% das mulheres que descobrem o cancer de mama no
inicio tem possibilidade de cura’, destacou.

O oncologista ainda ponderou os fatores que contribuem para o surgimento desse tipo de cancer comum entre
as mulheres. “Existe o fator genético, mas ele ndo € o principal, ele se trata de um cancer multi fatorial.
Obesidade, ma alimentacao, tabagismo, etilismo, sedentarismo sdo um dos varios fatores que levam a
probabilidade do surgimento do cancer”, afirmou.

O especialista enfatizou que 0 autoexame, assim como 0s exames de imagem, € importante para a deteccdo
precoce do cancer.

“O autoexame é importante para que a mulher conhega o corpo dela, entdo durante o banho, ela deve fazer o
toque, e se sentir alguma alteracdo, um nédulo ou algumaretracdo da pele, ela deve procurar um médico.
Mas, 0 mais importante, s80 0s exames de imagem, que no caso € a mamografia e a ultrassom da mama,
dependendo dafaixa etaria da mulher”, ressaltou.



O Outubro Rosa também engloba o cancer de colo de Utero, por isso, 0 oncol ogista destaca os sinais de a erta
para esse tipo de cancer. “ Quando falamos em cancer [de colo de Utero], os sintomas sdo tardios, e com 0
descobrimento tardio nés fazemos um diagndstico avancado. Por isso, a hecessidade da prevengdo
oncoldgica, no caso da mulher, em comegar cedo a prevencéo dos canceres de mama e ginecol 0gicos, que
podem ser no Utero, colo do Utero e ovario”, afirmou.

Paraamulher, o esquema anual € realizar amamografia, ultrassom da mama, preventivo e o ultrassom
transvaginal regularmente.

“A idade para comegar afazer a mamografia regularmente é a partir de 40 anos, mas, se vocé tem familiar,
como mée ou irmég, portador da doenca, essainvestigacdo pode comegar antes. A investigacéo €
individualizada, se a paciente tem sintoma elatem que procurar um meédico porgue a patologia ndo escolhe a
idade, mas a partir dos 40 anos aumentam as chances de cancer”, informou.

A servidora Luciane Sales, de 48 anos, declarou que sempre participa da campanha e também destacou a
relevancia do autocuidado da mulher.

"Eu fago aqui na Santa Casa porque todo ano tem essa disponibilidade, o atendimento € 6timo porque a gente
faz, agui mesmo, os exames, a consulta e 0 acompanhamento. Eu acredito que nds mulheres temos que nos
cuidar e ndo esperar acontecer, ndo deixar para Ultima hora. Se sentir uma dor ou desconforto, vamos fazer o
preventivo independente do més. Com o diagndstico precoce a gente pode alcancar até a cura’, declarou.

Hospital Estadual Santa Casa atende servidoras do Estado

Em campanha especia para o Outubro Rosa, 0 Hospital Estadual Santa Casa oferece consultas médicas e
exames preventivos para servidoras do Estado de Mato Grosso.

As consultas serdo realizadas no ambulatério do Hospital Estadual Santa Casa, nas quintas-feiras de outubro,
com agendamento prévio, presencia ou pelo WhatsApp (65) 98433-0913.



